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o La nutricion humana
e El aparato digestivo
e El proceso digestivo en la boca

0 El proceso digestivo en el
estomago

e El proceso digestivo en el
intestino delgado

G La absorcion

o El proceso digestivo en el
intestino grueso

e El aparato respiratorio
o El intercambio de gases

() Habitos saludables.
Enfermedades de los aparatos
digestivo y respiratorio

-------------------------

ACTIVIDADES DE SINTESIS

Funcion de nutricion:
aparatos digestivo
y respiratorio

Antes de empezar...

o Relaciona los sistemas con su funciéon correspondiente:

Sistema circulatorio e Eliminacién de productos de
desecho.

Sistema excretor e Descomposicion de alimentos
en nutrientes y absorcion de
estos a la sangre.

Sistema digestivo ® Incorporacion de oxigeno vy eli-
minacion de didxido de carbono.

Sistema respiratorio e Transporte de sustancias hacia
las células y recogida de produc-
tos de desecho de estas.

Indica con nimeros (de 1a 6) el trayecto
que sigue un alimento hasta que sus
nutrientes son absorbidos por completo.

( ) estémago; ( ) boca; ( ) intestino
grueso; () eséfago; () intestino -
delgado; ( ) faringe.

Indica con nimeros (de 1a 7) el trayecto ’\
que sigue el aire hasta que se absorbe

el oxigeno que contiene a la sangre: ( )
bronquios; ( ) laringe; () faringe; ( )

alvéolos pulmonares; ( ) fosas nasales;

( ) bronquiolos; ( ) traquea.
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€) La nutricion humana

En la nutricion humana intervienen los aparatos digestivo, respiratorio,
circulatorio y excretor.

» Aparato digestivo. Introduce en el organismo los alimentos, los prepara
y los transforma para que puedan ser repartidos a todas las células.

» Aparato respiratorio. Capta el oxigeno necesario paralas célulasy elimina
el didxido de carbono (CO,) producido en el metabolismo celular.

» Aparato circulatorio. Transporta los nutrientes y el oxigeno hasta las
células y retira de estas las sustancias de desecho.

» Aparato excretor. Expulsa al exterior los productos de desecho del
metabolismo celular transportados por el aparato circulatorio.
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@ Identifica los aparatos relacionados con la nutricion en el siguiente esquema:

1. Aparato

2. Aparato

3. Aparato
4. Aparato

@ Rellena los huecos en blanco:

Aparato digestivo

Lleva oxigeno y nutrientes a las células.

Elimina sustancias de desecho.

Aparato respiratorio

e BLOQUE I. EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD



@ El aparato digestivo

El aparato digestivo esta constituido por el tubo digestivo y las glandulas
anejas.

Tubo Digestivo

Cavidad bucal

EL tubo digestivo co-
mienza en la boca y ter-
. : mina en el ano, y en él se
diferencian las siguientes
partes: cavidad bucal, fa-
ringe, eséfago, estoma-
go, intestino delgado e
intestino grueso.

Glandulas salivales

Faringe
Las glandulas anejas son
) érganos que vierten sus
Eséfago secreciones en el tubo
digestivo. Estas glandu-
las son:
Higado - .
9 e Las glandulas salivales,
que se localizan en la
Estéfago boca, donde vierten la
Pancreas saliva.
Intestino * El higado, situado en el
delgado lado superior derecho

del abdomen. Vierte
sus secreciones al in-
testino.

e El  pancreas, situado
detras del estomago.
Vierte también sus se-
creciones al intestino.

Intestino grueso

Actividades

@ Imagina el alimento atravesando el tubo digestivo y completa el texto:

El alimento pasa de:
1. Labocaal . 3. Del estomago al

2, Del _____ alestomago. 4. Del al recto.

@ Relaciona los elementos de las dos columnas:

Glandulas salivales Detras del estdmago
Higado Boca
Pancreas Lado derecho

@ El diafragma separa el térax del abdomen. ;Qué érganos del aparato digestivo se sitGan en el
abdomen?

3. Funcion de nutricion: aparatos digestivo y respiratorio



La digestion es el proceso mediante el cual los alimentos son transforma-
dos en sustancias mas sencillas, los nutrientes, que pueden ser utilizadas
por nuestras células. En la boca tienen lugar dos procesos digestivos:

La insalivacién es la mezcla del alimento con la saliva segregada por las
glandulas salivales. Las funciones de la saliva son las siguientes:

- Inicia la digestion de las moléculas de almidén transformandolas en
azUcares mas sencillos.

— Destruye algunas de las bacterias presentes en los alimentos y prote-
ge a la boca contra las infecciones.

- Facilita el paso del alimento hacia la faringe y el es6fago gracias a una
sustancia mucosa que contiene.

Parotida

Submaxilar

Glandulas salivales.

La masticacion es la trituracion de los alimentos en fragmentos mas pe-
quenos para facilitar su digestion.

Las estructuras encargadas de triturar los alimentos son los dientes. Exis-
ten diferentes tipos de dientes, cada uno de los cuales cumple una fun-
cion: incisivos (cortan los alimentos), caninos (se usan para desgarrar),
premolares y molares (trituran y desmenuzan).

El alimento triturado y mezclado con la saliva recibe el nombre de bolo
alimenticio.

Actividades
@ Completa el siguiente esquema con estas palabras: nutrientes, alimentos.
Digestion >

@ Ordena los siguientes revoltijos de letras, cada uno de los cuales esconde un tipo de diente:

a) NICANO:
b) OLMAR:
c) REPLAMOR:
d) VOCINISI:
@ ¢Cuantas glandulas salivales tenemos?

@ Las funciones de la saliva son:

m BLOQUE I. EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD



o El proceso digestivo en el estomago

Al final del es6fago se encuentra el estémago, que se comunica con el
esofago a través de una valvula llamada cardias, y con el intestino por
medio de otra valvula llamada piloro.

El bolo alimenticio permanece en el estdmago entre tres y cuatro horas y
alli se mezcla con el jugo gastrico, una secrecion producida por las glan-
dulas que recubren su pared interna y que contiene:

* Pepsina, una enzima que co-
mienza la digestion de las
proteinas, rompiéndolas en
fragmentos de tamafio mas
pequeno llamados péptidos.

Eséfago

» Acido clorhidrico, que cum-
ple dos funciones: por una
parte, favorece la acciéon de
la pepsina, que normalmen-
te se encuentra inactiva has-
ta que se segrega este acido,
y por otra parte, destruye
las bacterias que han podi-
do llegar hasta el estomago
mezcladas con el alimento.

Cardias

Mucosa gastrica

Piloro

El estobmago estd formado
por tres capas musculares
que realizan el movimiento de
mezcla del bolo alimenticio
con el jugo gastrico. La capa
interna esta recubierta de mucus, que la protege y evita que sea dafada
por el acido clorhidrico y las enzimas.

En el estdmago, el jugo gastrico se mezcla con el bolo alimenticio y lo
transforma en una masa mas fluida llamada quimo.
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@ Completa los espacios en blanco.
La valvula de entrada al estomago sedenomina__ yladesalidasedenomina___ .

@ ;Cuales son los componentes del jugo gastrico?

@ La pepsina es una enzima capaz de romper:

a) Glacidos.
b) Lipidos.
c) Proteinas.

@ . Cual de estos alimentos empieza a digerirse en el estémago?

a) Pan.
b) Carne.
c) Mantequilla.

3. Funcion de nutricion: aparatos digestivo y respiratorio




6 El proceso digestivo en el intestino delgado

Elintestino delgado es un tubo largo que se extiende desde el piloro hasta
la valvula ileocecal, que lo separa del intestino grueso. Se divide en tres
tramos: duodeno, yeyuno e ileon.

Eséfago Estomago

Vesicula
biliar

Ampolla
de Vater

Duodeno Pancreas

El intestino produce jugo intestinal con en-
zimas que digieren diversas sustancias, como
glucidos y proteinas.

Ademas, en el intestino vierten su contenido
dos glandulas:

* El pancreas es una glandula abdominal
alargada y de color blanco grisaceo que
se localiza detras y debajo del estomago
y segrega el jugo pancreatico, que contie-
ne enzimas capaces de digerir los distintos
tipos de moléculas presentes en los ali-
mentos (glGcidos, grasas y proteinas).

¢ El higado es un é6rgano grande situado en
la parte superior derecha del abdomen, que
produce la bilis, la cual convierte las grasas
en gotitas muy pequenas que pueden ata-
cadas con mayor facilidad por los jugos di-
gestivos.

La mezcla del alimento con todos los jugos
digestivos produce una papilla muy liquida
llamada quilo. Una vez finalizada la digestion
los nutrientes son absorbidos por la mucosa
intestinal.

Actividades =555553555555553535 5555553555 55555555555 55550

@ Completa los espacios en blanco:

El intestino delgado comienza en el y llega

hasta la

Se divide en tres tramos llamados

, yeyuno e

@ ¢Qué jugos digestivos acttan en el intestino? ;Dénde se produce

cada uno?

& ;Qué funcién tiene la bilis en la digestion?

@ BLOQUE I. EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD



O La absorcion

La absorcién es el paso de los nutrientes al torrente circulatorio para su
distribucion por el organismo.

La pared interna del intestino delgado presenta numerosos repliegues,
denominados vellosidades intestinales, recorridos por una gran cantidad
de capilares sanguineos que recogen los nutrientes obtenidos tras la di-
gestion. Las células de las vellosidades, presentan, a su vez, un gran na-
mero de repliegues llamados microvellosidades, que aumentan ain mas la
superficie de absorcion.

Intestino
Células de la mucosa delgado

intestinal
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Capilares sanguineos

Glandula intestinal

Capilar linfatico

N A I L

Corte de las vellosidades intestinales y detalle de las microvellosidades.

Los nutrientes atraviesan la mucosa del intestino e ingresan en los ca-
pilares sanguineos, excepto las grasas, que se absorben en los capilares
linfaticos.

Actividades

@ ¢ Qué estructuras son responsables de la absorcion intestinal?

@ ¢En qué tipo de capilar ingresan las siguientes sustancias?

a) Grasas:
b) Glucosa:
c) Sales minerales:

@ ¢Para qué sirven las microvellosidades?

@) Completa la frase:

Para maximizar la absorcion y facilitar la adecuada velocidad a la que se realiza...
a) ...lasuperfcie interna del intestino delgado es muy grande.

b) ... las células incrementan su actividad.

c) ...lasangre circula mucho mas lentamente.

3. Funcion de nutricion: aparatos digestivo y respiratorio




o €l proceso digestivo en el intestino grueso

Cuando finaliza la absorcidn de los nutrientes, los restos de alimento no
digeridos pasan al intestino grueso.

El intestino grueso es la Gltima porcion del tubo digestivo. Tiene un didme-
tro mayor que el intestino delgado, es mas corto y no presenta vellosidades.

En el intestino grueso se distinguen tres tramos: ciego, colon (subdividido
en tres tramos: ascendente, transverso y descendente) y recto.

Colon
transverso
Colon
ascendente
Colon
descendente
Valvula
ileocecal
Ciego
Recto

Apéndice Ano

En el intestino grueso tiene lugar la absorcion de casi toda el agua y las
sales minerales. Como consecuencia se produce la compactacion de los
residuos de la digestion que formaran las heces fecales.

En el colon se encuentran gran cantidad de bacterias beneficiosas que
fabrican algunas vitaminas y forman nuestra flora intestinal.
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@ Completa los espacios en blanco:

La absorcion del en el produce la de los residuos
y la formacion de las

@ ¢ Qué es la flora intestinal ;Qué beneficios nos produce?

@ ¢Por qué crees que la diarrea prolongada puede causar deshidratacion?

@ BLOQUE I. EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD



0 El aparato respiratorio

El aparato respiratorio capta oxigeno del aire y lo cede a la sangre, para
que esta lo transporte a todas las células del organismo, y recoge de la
sangre el didxido de carbono para expulsarlo al exterior. El aparato respi-
ratorio esta constituido por:

o Las vias respiratorias: son las fosas nasales, la faringe, la laringe, la tra-
quea, los bronquios y los bronquiolos.

* Los pulmones: constituidos por multitud de pequefos sacos denomina-
dos alvéolos, donde se realiza el intercambio de gases.

Fosas nasales

Laringe

Traquea Bronquiolo

Pulmén
izquierdo

Pulmon

derecho Bronquio Filamento muscular

Vénula

Bronquiolo

Corazon

T
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Alvéolos
pulmonares

Red de capilares
Estructura del aparato respiratorio. Alvéolos pulmonares.

Actividades

@ ¢De dénde viene el CO, que expulsamos por los pulmones?

e ]

@ :Qué pulmén es mas grande, el izquierdo o el derecho? ;Por qué?

@ :Qué partes forman el aparato respiratorio?

@ ¢Por qué los alvéolos pulmonares estan rodeados de capilares?

3. Funcion de nutricion: aparatos digestivo y respiratorio



€@ Elintercambio de gases

Después de recorrer las vias respiratorias, el aire cargado de oxigeno llega
a los alvéolos pulmonares, donde tiene lugar el intercambio gaseoso.

Los alvéolos tienen una Unica capa de células aplanadas (endotelio) y estan
recubiertos por una abundante red de capilares sanguineos que facilita el

1. El aire que entra en intercambio de gases entre el aire y la sangre.

los alvéolos tiene una 3. El paso del oxigeno
concentracion de oxigeno 2. El oxigeno del aire pasa a las células y la salida
mayor que en la sangre. a la sangre, después de el dieide da cahene

La de dioxido de carbono,
sin embargo, es menor
que en la sangre.

atravesar la pared alveolar y

la del capilar sanguineo, para l
ser transportado a las células
del organismo.

desde las células a la
sangre se produce
también por difusion.

Células

Capilares
de los tejidos

—d

Alvéolo
pulmonar

5. El didxido de carbono de la
sangre esta mas concentrado que
en los alvéolos, por lo que difunde
hacia ellos. Alli se mezcla con el
aire que contienen y es expulsado
al exterior.

4. El aparato

circulatorio recoge

el dioxido de

@ carbono procedente
del metabolismo

celulary lo conduce

hacia los pulmones.

Capilar pulmonar
Intercambio gaseoso.

Los pulmones carecen de misculos propios, por lo que la ventilacion pul-
monar se debe a la accion de los misculos de la caja toracica y del diafrag-
ma (musculo que separa el torax del abdomen).

La ventilacion pulmonar tiene lugar en dos etapas: la entrada del aire
o inspiracion y la salida del aire después del intercambio gaseoso o
espiracion.
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@ Marca la respuesta correcta:
e Enunainspiracion el oxigeno pasa de...
a) los alvéolos a los capilares. b) los capilares a los alvéolos.
* Enunaespiracion el CO, pasa de...
a) los alvéolos a los capilares. b) los capilares a los alvéolos.
e Enunainspiracion la caja toréacica...
a) aumenta de volumen. b) disminuye de volumen.

@ . Qué nombre recibe la capa que rodea los alvéolos pulmonares?

@ BLOQUE I. EL CUERPO HUMANO Y LA SALUD



Algunos de los habitos que puedes adoptar para mantener la salud de tus
aparatos digestivo y respiratorio son los siguientes:

Mastica despacio para triturar completamente los alimentos.

Cepillate los dientes después de cada comida.

Lavate las manos antes de comer y de preparar la comida.

Consume alimentos con suficiente cantidad de fibra.

No consumas bebidas alcohdlicas.

No fumes. El tabaquismo esta relacionado con algunas de las enferme-
dades pulmonares mas graves.

Algunas de las enfermedades mas comunes que pueden afectar al apara-
to digestivo son: gastroenteritis (infecciones intestinales producidas por
algunas bacterias presentes en el agua o los alimentos) y apendicitis (in-
flamacion del apéndice que produce intenso dolor, nauseas, vomitos y fie-
bre, originada por la retencion de residuos en su interior, lo que favorece
la accion de las bacterias).

Enfermedades comunes del aparato respiratorio son las infecciones, que
reciben nombres diferentes segun la localizacién de la infeccién: catarro,
faringitis, bronquitis o neumonia; la gripe (enfermedad infecciosa virica);
o el asma (a veces la contraccion de los masculos de los bronquios y un ex-
ceso de secrecion dificultan el paso del aire; esto provoca una sensacion
de ahogo y angustia.)

Actividades

@ ¢Por qué se recomienda masticar hasta triturar completamente el alimento?

@® Marca la respuesta correcta

* Una enfermedad respiratoria infecciosa es...
a) elasma. b) la bronquitis. c) el cancer.
e Una infeccion intestinal produce...
a) hepatitis. b) dlcera. c) gastroenteritis.

@ . Qué microorganismo causa la gripe?

@ Completa estos habitos para mantener la salud del aparato digestivo.

a) Para triturar completamente los alimentos tenemos que...

b) Después de cada comida es importante...

c) Antes de comer y de preparar la comida hay que...

@ . Qué le dirias a una persona que fuma para que intentase dejar ese habito?

3. Funcion de nutricion: aparatos digestivo y respiratorio




NNV Actividades de sintesis ANV

o Indica en cada caso las respuestas a cada afirmacion y luego A
copia en tu cuaderno el resumen de tu unidad:

1. Eltubo digestivo esta formado por.... SELNE B8, TEETEND)  [PEMEEE:

2. Las principales glandulas anejas son: ____

3. Son, en orden, los procesos implicados en la digestion de G
los alimentos: Segrega jugo gastrico, que
4. El estdbmago.... contiene pepsina y acido
5. El higado...: clorhidrico y contribuye a la
- . . digestion de las proteinas.
6. El pancreas y el intestino delgado..: J b
7. Son las estructuras que constituyen las vias respiratorias: g
8. Elintercambio gaseoso consisteen... Segrega la bilis, que participa en

la digestion de las grasas.

H

Boca, faringe, eséfago, estomago
intestino delgado e intestino

grueso.

E F C
Ingestion (insalivacion, Contienen enzimas capaces Fosas nasales, faringe,
masticacion, deglucion), digestion, de digerir lipidos, proteinas laringe, traquea, bronquios
absorcion y egestion. y glacidos. y bronquiolos.

D

El paso a la sangre de oxigeno procedente del aire inspirado y la salida desde la sangre al exterior de
dioxido de carbono. El proceso tiene lugar en los alvéolos pulmonares.

o Busca los siguientes términos propios del vocabulario de esta unidad: faringe, higado, colon, quimo,
pulmon, bronquio, bilis, espiracion y asma.
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