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Scuba diving for teenagers

Fisica y quimica en el submarinismo

DEPARTAMENTO FISICA Y QUIMICA

PARA EL CURSO: 2016-2017. Tercer curso consecutivo

DIRIGIDO A: alumnos de 4° ESO y 1° de Bachillerato con al mdiosfios de edad
cumplidos antes de abril del 2017.

NUMERO DE PLAZAS: hasta un maximo de 60 con el siguiente orden deigades:
1. matriculados en alguna asignatura de nuestrardepento.
2. matriculados en 4° de ESO bilingue.
3. matriculados en 4° de ESO no bilingue

3. orden de inscripcion

PROGRAMACION: Se trata de la tercera edicion, manteniéndoseipaémnte la misma
programacion de la presentada en la primera (@0%4-2015):

Objetivos:

« Dar a conocer el buceo deportivo en una ciudadiamteomo Valladolid.

* Promocionar la practica de este deporte entre sckes intentando aprovechar los
muchos beneficios que aporta (autoconfianza y agper, colaboracion en equipo,
respeto por el medio ambiente, estilo de vida sdile]d pertenencia a la comunidad
internacional de buzos,...)

« Comprender y/o reforzar los principios fisico-quios en que se sustenta asi como
conocer la tecnologia y equipos necesarios.

* Relacionar este deporte con otras materias ddkaloraparte de la fisica y quimica
y la tecnologia como pueden ser la biologia, geéalo@MC, educacion fisica,

historia, geografia, matematicas, plastica e inglés
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Experimentar un bautizo de buceo tanto en agudmedas (piscina) como en aguas
abiertas (mar)

Conocer los aspectos legales (legislacion, fedamasi clubs...) que regulan su

practica.

Conocer las aportaciones del buceo a la ciencigaytecnologia: toma de muestras,
arqueologia marina, investigacion de pecios, iregénsubacuatica, ...

Animar y promover la realizacion del curso ofigiara acreditarse como buceador de

nivel elemental que permite la practica de estede@n aguas internacionales.

Contenidos:

1.

Breve historia del buceo. Figura de Jerénimo de n&ydprimera inmersion
documentada en la historia que tuvo lugar anteyeen el rio Pisuerga en el s XVI).
Aportacion de la escafandra autbnoma (comandagteedaCousteau)

Equipo de buceo. Equipo ligero (méascara, snorkaktas). Tipos de trajes (humedo,
semiseco y seco) Botella, Regulador (12 y segunalgag de presion), Octopus,
Jacket, Lastre, Cuchillo, Compas y Ordenador.

Fendmenos fisicos involucrados en el buceo. Pimcip Arquimedes (flotabilidad).
La presiéon hidrostética. Ley de Boyle y Mariotteofagacion del sonido en los
liquidos. Optica bajo el agua (absorcion del caleiraccion, ...)

Fendmenos quimicos vy fisiolégicos involucrados ebuezeo. Composicion de las
distintas mezclas de gases respirables (aire xnitimix) Intercambio de gases en la
sangre (concepto de presion parcial)

Riesgos y su prevencion. ED (uso de las tablasedeothpresion y ordenador de
buceo). Barotraumatismo. Problemas de oido (mamiatw Valsalva) Narcosis.
Problemas en el ascenso y en el descenso,...

Legislacion vigente. Federaciones. Clubs y asames de buceadores. Cursos

oficiales. Salidas profesionales.

Metodologia y Temporalizacion:

Se lleva a cabo en cinco sesiones tedricas de amairhpartidas por un profesor de
nuestro departamento con la titulacion FEDAS (Fetlén Espafiola de Actividades
Subacuaticas) B3E (Buceador 3 estrellas), SVB (Sep¥ital Basico), AO
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(Administracion de Oxigeno) especialidad de NITR@ight Diver de ProTec.
Estas cinco sesiones se impartiran en el séptimodaelectivo (de 14:00 a 14:55) de
con el fin de no ocupar horas lectivas, realizaad®s dos grupos (martes y jueves)
con el fin de no superar una ratio de 25 alumnasgropo. Para cada unidad
didactica se utiliza material audiovisual elaboragor el profesor asi como
correspondiente al BLE FEDAS (Federaciéon Espaf®lAdividades Subacuaticas)
que servirA de motivaciéon para ser después expligaccomentado de forma
participativa por los asistentes. En el caso de dlsnnos bilingues, les sera
suministrado material en inglés elaborado por elgsor.

» La parte préctica, consiste en una salida a laslatsones del un club de buceo local
donde se da una charla con posterior bautizo dedbeie piscina llevada a cabo por
expertos instructores de buceo y la participaciénpdofesor como buzo de apoyo.
Esta actividad se lleva a cabo en tardes de deesirte enero y primeros de febrero,
en grupos maximos de 15. El coste sera el de tadana la piscina.

* Hacia abril 6 mayo, siempre gue sea demandadolega & cabo una salida a
Cantabria con el fin de alternar los grupos de mafjatarde en un bautizo de buceo
en el mar (isla de Mouro) con instructores y egsiige un club de buceo de la zona y
otras actividades acuaticas. Esta actividad llex@s wostes en torno a 90€ e incluyen
seguro, transporte, comida, merienda, y realizactin las dos actividades
(embarcaciones, equipos, instructores,...)

* Enlasemana del 17 al 24 de abril se realizandaja a Malta con los alumnos de 4°
de ESO con triple objetivo:

o Realizacién de curso de inglés en el nivel esprcide cada alumno.

o Visitas culturales guiadas en inglés para condagc@patrimonio de la isla.

o Paquete de inmersiones para aquellos que hayamamesve adquirido la
titulacion elemental de buceo internacional. O o tipo de actividades

acuaticas para los que aun no tengan dicha tiéuaci

Evaluacion y continuacion del proyecto para el curs2017-20118:
» EIl aprovechamiento de la parte tedrica por partéosleestudiantes se mide con un
test de multiple respuesta que en caso de regpasitivo seria valorado con un 10%

de la nota de la segunda evaluacion en la matersada en nuestro departamento.
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» El grado de interés y satisfaccion de la actividad parte de los estudiantes y sus
familias también se chequea mediante encuesta.

» El proyecto esta abierto a la colaboracion y pgdiion de todos los miembros de la
comunidad educativa (profesores, padres, persondbcente y estudiantes)

» Durante este curso se llevaran a cabo tareasoeéaas con esta actividad con los
alumnos de 3° y 4° ESO bilingue, en las materigmitidas en bilingle por nuestro
departamento: Physics&Chemistry y Technology. Dictesieas estaran destinadas a
gue sean los propias alumnos de bilingle quienedupcan materiales educativos
con el fin de facilitar la realizacion de estadd&d en lengua inglesa para cursos
sucesivos.

» Para cursos sucesivos, y dependiendo de la evatuaal proyecto en cuanto a
participacion y aceptacion, se podria intentar &izar un Comenius titulado “Scuba
diving for teenagers” con otros socios europeos dggembocaria en encuentros
anuales entre estudiantes de secundaria européosera este deporte con el inglés

como idioma comun.



