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2. Titulo
COMO AFECTA EL ALCOHOL Y EL TABACO A NUESTRO CUERPO

3. Resumen + palabras clave (abstract + keywords)

Espaiiol

El alcohol; o en la forma en la que la consumimos, etanol; entra al organismo y es absorbido
en algunas partes de una manera mas abundante que en otras, como por ejemplo en el
intestino delgado. Es mas metabolizado en el higado que en el estémago debido a un mayor
numero de la enzima alcohol deshidrogenasa. También inhibe muchas hormonas, como la
vasopresina. Y provoca dafos en el cerebro al ingerir estd sustancia provocando perder el
equilibrio, no controlar tus emociones y deseos, etc. Ademas, afecta a la pérdida de calor
porque es un vasodilatador. Y las mujeres se emborrachan antes con él por diferentes

razones.

Esta sustancia es metabolizada por varias vias pero la mds usada es la enzima alcohol
deshidrogenasa; que transforma el etanol en acetaldehido. Esta es una sustancia responsable
de las resacas y mas téxica que el etanol. Luego el alcohol es transformado a acetato por la

enzima aldehido deshidrogenasa. Y finalmente puede ser transformado a acetil-CoA.



Grupo 9 Luis Vives

También provoca algunas consecuencias leves con un consumo puntual, pero con una ingesta
excesiva provoca una larga lista de enfermedades. Algunas menos conocidas como la
alcohorexia y el sindrome de Wernicke-Korsakoff, y otras mds conocidas como el higado
graso, la cirrosis hepatica y el cdncer. Estas enfermedades causan bastantes dafios en nuestro
organismo, ya sea un simple dolor de barriga, una hemorragia masiva por la rotura de las
varices esofdgicas o incluso la muerte.

Hemos realizado un experimento para comprobar de una manera visual qué es lo que le
podria pasar a un higado que es expuesto a unas cantidades de alcohol considerables. Como

resultado, se produjeron importantes y notables modificaciones en la estructura del higado.

Esto en nuestro organismo afecta al normal desarrollo de las funciones del higado.

El tabaco lo mds normal es que lo inhalemos, pero también hay otro tipo de forma de
consumir tabaco que es masticando entre muchas opciones. Tras la llegada de Colén a
América el tabaco se introdujo en Europa, especialmente en Espafia, por ello se describié en

una obra la planta del tabaco.

Cuando hablamos del tabaquismo nos podemos referir tanto a los activos como a los pasivos.
Cuando hablamos de tabaquismo activo es aquel inhala el humo y el pasivo ,el que realiza la
misma funcidn pero de una forma involuntaria. También hay que ser conscientes de que cada
vez hay mas personas que fuman y esto se debe a que estos productos son accesibles y no

requieren de unas leyes que lo registren.

Lo que hay que tener en cuenta es que la nicotina es adictiva por lo que cada vez las personas
gue fuman van cada vez necesitando mas y de una forma mas constante ,esto produce
diversos efectos en los que tenemos por ejemplo acelerar el proceso de envejecimiento
cerebral o deteriorar la memoria .Es evidente que todos los efectos del tabaco tengan alguna

consecuencia como suelen ser las diversas enfermedades que produce el tabaco.

Sobre el vapeador lo que se vapea no es vapor, al contrario de lo que se piensa es un aerosol.
También hay mas componentes de los que pensamos que puede haber en un aerosol como
humectantes, por ejemplo el propilenglicol y el glicerol; aromatizantes como el diacetilo; y
metales pesados, ya sea el niquel, el plomo etc. Finalmente vapear puede que tenga unos

efectos menores contra la salud a corto plazo, pero no significa que sea saludable. Ademas al
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no haber estudios a largo plazo los efectos pueden ser iguales o peores que al fumar un
cigarro. Porque la cantidad ingerida de nicotina con un vaper es mayor.

Hemos realizado un experimento para comprobar de manera visual qué cantidad de
sustancias del tabaco quedan en los pulmones cuando se fuma un cigarro. El resultado refleja
la cantidad de aditivos que tiene el tabaco y es una cantidad asombrosa. Ademas, algunos de
ellos son cancerigenos. Da mucha mas impresidn verlo con nuestros propios ojos, y te hace

replantearte si verdaderamente merece la pena fumar.

Palabras clave: Alcohol, etanol, higado, enfermedades, cancer, vapeador, diacetilo, tabaco,

nicotina, pulmon, cigarro, fumar

English

Alcohol, or in the form in which we consume it, ethanol, enters the body and is absorbed
more in some parts than others, such as the small intestine. It is metabolized more in the liver
than in the stomach due to a higher number of the alcohol dehydrogenase enzyme. It also
inhibits many hormones, such as vasopressin. And it damages the brain when you ingest this
substance, so you lose your balance and you can not control your emotions and desires, etc.
In addition, it affects heat loss because it is a vasodilator. And women get drunk with it earlier

for various reasons.

This substance is metabolized by various pathways, but the most widely used is the alcohol
dehydrogenase enzyme, which converts ethanol into acetaldehyde. This is a substance
responsible for hangovers and is more toxic than ethanol. The alcohol is then converted to
acetate by the enzyme aldehyde dehydrogenase. And finally, it can be converted into acetyl-

CoA.

When is consumed punctually, it causes some mild consequences, but when is consumed
excessively, it causes a long list of diseases. Some are less well known, such as alcoholorexia
and Wernicke-Korsakoff syndrome, while others are better known, such as fatty liver,
cirrhosis and cancer. These diseases inflict great harm on our bodies, whether it is simple

stomach pain, massive bleeding due to ruptured esophageal varices, or even death.
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We did an experiment to see visually what could happen to a liver that is exposed to
considerable amounts of alcohol. As a result, there were significant and noticeable changes
in the structure of the liver. This in our organism affects the normal development of the liver's

functions.

The most normal thing is that we inhale tobacco, but there is also another way to consume
tobacco, which is chewing among many other ways. After the arrival of Columbus in America,
tobacco was introduced in Europe, especially in Spain, which is why the tobacco plant was

described in a work.

When we talk about smoking, we can refer to both active and passive smoking. When we talk
about active smoking, we are talking about inhaling the smoke, while passive smoking
performs the same function, but in an involuntary way. We must also be aware that there are
more and more people who smoke, and this is because these products are easily accessible

and no laws are required for their registration.

You must remember that nicotine is addictive, so people who smoke need more and more
and more, which has various effects, such as accelerating the aging process of the brain or
deteriorating memory. It is obvious that all the effects of tobacco have some consequence,

as well as the various diseases that tobacco causes.

As for the vaper, what is vaporized is not a vapor but an aerosol, contrary to what you think.
It also contains more ingredients than one would expect in an aerosol, such as humectants
like propyleneglycol and glycerol, flavorings like diacetyl, and heavy metals like nickel, lead,
etc. Ultimately, vaporizing may have minor short-term health effects, but that does not make
it healthy. Also, since there are no long-term studies, the effects may be the same or worse
than smoking a cigarette. This is because the amount of nicotine absorbed when vaping is
greater.

We did an experiment to see visually how much of the tobacco substances remain in the lungs
when a cigarette is smoked. The result reflects the amount of additives in tobacco and it is a
staggering amount. Moreover, some of them are carcinogenic. It is much more impressive to

see it with your own eyes, and it makes you rethink whether smoking is really worthwhile.
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Keywords: Alcohol, ethanol, liver, diseases, cancer, vape, diacetyl, tobacco, nicotine, lung,

cigarette, smoke
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4. Introduccion

- Presentacién del problema: En este trabajo queremos investigar desde un punto quimico y

bioldgico como actua el tabaco y el alcohol en nuestro cuerpo investigando con todo tipo de
publico. Estas drogas son muy perjudiciales y dafiinas afectando a muchos érganos de nuestro
cuerpo y dejando graves secuelas en ellos, causando desde alta presion arterial,
enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares y distintos tipos de cancer.

El tabaco y el alcohol es algo que estd muy presente en nuestras vidas y muchas veces no
somos conscientes de lo dafinas que pueden llegar a ser estas sustancias para nuestro
organismo.

Durante anos, desde jovenes, las generaciones han probado y consumido alcohol y tabaco,
pero sin entender lo que realmente ocurre en nuestro cuerpo mientras abusamos de ello.
Una vez que lo probamos tenemos dos opciones: continuar bebiendo o fumando porque
tenemos nuestras razones y argumentos para ello, o parar de hacerlo porque hemos
descubierto que estas actividades son dafiinas para nuestro organismo y los beneficios son
minimos en comparacién con los dafios. Para poder llegar a este punto, antes nos hemos
tenido que haber informado y haber entendido el efecto de cada uno de ellos. Una vez
entendidos estos conceptos, si padecemos alguna enfermedad o dificultad en nuestra vida
cotidiana debido al alcohol o el tabaco, asumimos esos riesgos habiendo sabido previamente

en que podia desencadenar abusar de ello.

-Contextualizacidn histérica: contiene un contexto cultural ya que se refiere a los valores de

una persona, también podemos encontrar en ella contexto social por las caracteristicas que
pueden ejercer determinada sociedad sobre las decisiones y acciones que puede llegar a

realizar una persona.

-Justificacién: hemos decidido hacer este trabajo e investigar acerca del tabaco y del alcohol
porque nos parece que es un tema que esta muy presente en la vida de todo el mundo, ya
sea consumidor de ello o no. Son dos tipos de droga muy dafiinas y perjudiciales de las que la
gente necesita tener conciencia. Solemos pensar que sabemos cuales son los dafios que esto
nos produce, pero en verdad somos verdaderos ignorantes ante esta situacién. Nos gustaria

dar a conocer cdmo afecta y actla en nuestro cuerpo, desde los érganos y partes del cuerpo
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gue dafia, hasta cobmo nos destruye psicolédgicamente haciendo depender de ello. Queremos
hablar también de qué enfermedades nos pueden causar el alcohol y el tabaco, ademas de
cuales son los efectos y secuelas que éstos nos dejan.

Nuestro principal objetivo es hacer saber a la gente qué es lo que verdaderamente estamos
introduciendo en nuestro cuerpo, y si después de ello quieren seguir fumando o consumiendo
alcohol, que eso sea ya una responsabilidad personal de cada uno, asumiendo los riesgos que
consumir este tipo de drogas conlleva.

Debido a todo esto nos parece un tema bastante importante del que tratar pudiendo ayudar
a la gente a comprender el verdadero peligro de estas drogas, y si las consumen, al menos

gue tengan conciencia de sus efectos.

El valor preponderante que nosotros hemos considero el mas adecuado y el que mas define
nuestro trabajo es la autocritica. Este valor en nuestro proyecto es fundamental ya que como
seres humanos que somos, cometemos errores, y estos pueden ser el consumo excesivo del
alcohol o del tabaco. Es muy importante reconocer cuando nos hemos equivocado y con
nuestro proyecto informamos a la gente cédmo actlan estas drogas en nuestro organismo. A
partir de aqui si las personas deciden seguir consumiéndolas o no, es parte de su autocritica.
Ellos deben de saber cuando se han equivocado o cuando han cometido algun tipo de error

al haber tomado una decisién de si seguian tomando estas drogas.
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5. Resultados

5.1. ALCOHOL

Introduccion

Los alcoholes son sustancias organicas que contienen el grupo hidroxilo en su estructura
guimica. Su estructura resulta muy soluble al agua (hidrofilia), e insoluble en grasas (lipéfoba)
y se difunde facilmente a través de las membranas bioldgicas, lo cual permite una amplia y

facil dispersién en el cuerpo.

H C,11:0t

H \ /O : /I! '
o >e
_CcN s

H™ oy F Ethanal

Estan presentes en la naturaleza y son usados como combustibles disolventes, bebidas de

consumo y como materia prima industrial etc. El que es apto para consumo humano es el

alcohol etilico, también conocido como etanol. Se puede obtener a través de fermentos de

frutas como las uvas, maiz o la cafia de azlcar y granos, o en un proceso que permite extraerlo

de manera mas pura llamado destilacién alcohdlica.

El etanol es consumido desde los inicios de la historia para fines recreativos, rituales
religiosos...Pero también fue una de las primeras sustancias usadas como anestésico y hasta
el siglo XIX llegd a ser consumido mas que el agua por el temor que tenian las personas a las

enfermedades que ésta transmitia.
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Se ingiere en forma de innumerables bebidas embotelladas y cdcteles con distinta
concentracion, sabor y textura. Pero sin importar el propédsito de su uso, una vez ingerido

tendra los efectos deseados y no deseados que lo hacen tan famoso

10
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¢Como afecta el alcohol en nuestro organismo?

Cudndo el alcohol entra en nuestro cuerpo ocurren una serie de procesos:

El alcohol pasa por un proceso llamado farmacocinética, es decir:

e Liberacidon del producto activo

e Absorcion del mismo

e Distribucion por el organismo
e Metabolismo o inactivacidn, al ser reconocido por Metabolismo

el organismo como una sustancia extrafia al mismo
e Eliminacion o excrecion del farmaco o los residuos

gue queden del mismo

Cuando ingieres una
bebida alcohdlica esta viaja por el tubo digestivo superior
hasta llegar al estdmago, donde se puede absorber hasta

un 20% en pocos minutos. Pero antes de eso una porcion

Esfinter
esofagico —
inferior

Estomago puede ser absorbida a través de la mucosa bucal,

pasando al torrente circulatorio. Y también a través de los
FADAM.

pulmones, por ser volatiles.
Una vez en el estdmago se absorbe en la mucosa gastrica. La cantidad absorbida depende del
nivel de retencién que haya en él. Finalmente, la parte sobrante va al intestino delgado donde

hay una mayor absorcién en el duodeno y yeyuno. La absorcién realizada en el intestino

delgado es de un 80%.

Una vez en la sangre es transportado al higado a través de la vena porta y alli tiene lugar, en

su mayoria, el metabolismo del alcohol. Pero también viaja a

Partes del intestino delgado

Duodeno-f————
Intestino ¢
doigado— Yeyuno—— -

lieon-

N

11
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todos los tejidos del cuerpo y a érganos bombeado por el corazén. Llegando también al
sistema nervioso central compuesto del cerebro y la médula espinal. El alcohol interfiere con
las células nerviosas haciendo que la comunicacidn entre estas y otras células del organismo

ocurra mas despacio.

En las células del higado, Ilamadas hepatocitos, es metabolizado por varias vias como:

e El sistema enzimatico microsomal llamado citocromo P450

e Laenzima catalasa

® La enzima alcohol deshidrogenasa. Una enzima que también tiene cierto nivel de
actividad en la mucosa estomacal. Por eso parte del alcohol que se absorbe en el

estébmago es metabolizado alli.

Esta ultima via consiste en dos sencillos pasos.

1. El etanol se oxida a acetaldehido por accién de la enzima alcohol deshidrogenasa.

2. El acetaldehido es oxidado a acetato por la aldehido deshidrogenasa.

Este ultimo puede convertirse en acetil-CoA y ser eliminado como agua y diéxido de carbono.
Pero hay un 2-10% del alcohol ingerido que no va al metabolismo hepatico, se elimina
directamente por la orina (a través de los rifiones) o por la respiracion (a través de los

pulmones).

Alcohol Aldehido
Deshidrogenasa Deshidrogenasa H20

ETANOL ACETALDEHIDO

ACETATO =

NAD  NADH+ NADH+ NAD  NADH+ NADH+ O2

Entre los principales efectos bioldgicos del alcohol se destacan su poder diurético. Ya que el

etanol inhibe la liberacién de una hormona conocida como antidiurética o vasopresina en la

12
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hipdfisis posterior. Esta hormona sirve para la contraccion de los vasos sanguineos y ayuda a
qgue los rifiones controlen la cantidad de agua y sal en el cuerpo. La inhibiciéon de esta
hormona provoca mayor presion de agua a través de la orina. Por eso, después de unas copas,
vas al bafio con frecuencia. De hecho, este es uno de los mecanismos que llevan a la

deshidratacion.

El alcohol también interfiere con el metabolismo, ya que inhibe la oxidacién de acidos grasos
y estimula la sintesis de triacilglicéridos. Ademas, puede inhibir o potenciar el metabolismo
de muchos farmacos como la aspirina, el paracetamol, las benzodiacepinas, los barbituricos,
diversos antibidticos y muchos mas. Por lo que lo mejor es evitar su ingesta si sabes que vas

a tomar medicamentos.

O«_ _OH
H
N_ _CH,

OY j:])/

Aspirina Paracetamol

R o N 0o

R? =N NH
o 0

Benzodiacepinas Barbituricos

13
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Al oxidarse el alcohol se genera hidrégeno que interfiere con el metabolismo normal de la
glucosa. Esto quiere decir que el higado esta intentando deshacer el dafio que te acabas de
provocar. Asi que estd muy ocupado como para atender a procesos realmente importantes
como el metabolismo energético. Al momento del consumo puede causar visidon borrosa,

vision doble, dolor de cabeza, nduseas, vomitos, entre otras manifestaciones.

Hay que tener cuidado con el consumo nocivo de alcohol ya que puede causar dafos

irreversibles en diferentes partes del cerebro. El consumo de alcohol afecta a:

e La corteza cerebral, que controla los sentidos y centros inhibidores. Lo que explica por
qgué con el consumo nos volvemos mas atrevidos y mads sociables.

® Los |ébulos frontales del cerebro, lo que provoca dificultad para controlar sus
emociones y deseos

e El cerebelo, el cudl es importante para la coordinacién del pensamiento y para
mantenerse consciente. Por esto las personas que han consumido alcohol no caminan
correctamente o pierden el equilibrio.

e El hipocampo, que es la parte del cerebro donde se registran los recuerdos entonces

cuando el alcohol llega al hipocampo se pueden tener dificultades para recordar algo.

14
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Un dato curioso es que las mujeres pueden emborracharse mas rapido que los hombres,
aungue consuman la misma cantidad y en la misma condicién. Esto se debe a que los hombres
tienen mayor concentracién y mayor actividad de la enzima alcohol deshidrogenasa
estomacal y hepatica. Ademas, la mujer tiene mas grasa corporal lo que significa menor
proporcién de agua. Permitiendo que el alcohol pase mas tiempo en la sangre concentrado
en vez de diluirse en los tejidos. Al contrario que las mujeres las cuales su cuerpo estd formado

por un 52% de agua, el cuerpo del hombre estd formado por un 61% de agua.

Cuando se dice que si estds borracho o en coma etilico
tienes que abrigarte para no tener una hipotermia es 3
porque el alcohol es un vasodilatador. Es decir, que
hace que nuestros vasos sanguineos se dilaten. El “‘fisioter?p@

\
|

problema es que este mecanismo de dilatacion de

nuestros vasos sanguineos es usado por el cuerpo para

cuando hace calor. Para poder provocar pérdidas de VASOCONSTRICTION VASODILATION

calor ya que al dilatarse los vasos se hacen mas superficiales. Haciendo que por el contacto
de la piel se pierda calor. Entonces cuando el alcohol provoca una vasodilatacién nuestro

cuerpo esta perdiendo calor.

15
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Reacciones quimicas que produce el alcohol en nuestro cuerpo

Cuando el alcohol es absorbido en la mayoria de los casos se cataboliza en diferentes

sustancias. A esto se le llama metabolismo del alcohol.
Algunos datos sobre el metabolismo del alcohol son:

e Que se metaboliza casi todo (80-90%) del ingerido, salvo una parte pequeia que es
eliminada por la respiracién, el sudor y la orina.
e Que las mujeres poseen una menor capacidad catabdlica que los hombres.

® Que el catabolismo posee una velocidad constante de unos 10 ml /hora.

El etanol se metaboliza mayoritariamente en el higado por la enzima alcohol deshidrogenasa,
que lo transforma en acetaldehido, el cual es de nuevo oxidado por la aldehido
deshidrogenasa para dar el acetato. Y este puede convertirse en acetil-CoA y ser eliminado

como agua y diéxido de carbono.

Alcohol Aldehido
Deshidrogenasa Deshidrogenasa

ETANOL ACETALDEHIDO

H20

ACETATO -(

NAD  NADH+ NADH+ NAD  NADH+ NADH+ CO2

Las reacciones quimicas que ocurren en van ocurriendo son:

1.- Catabolismo del etanol

El etanol es transformado a acetaldehido a través de la enzima alcohol deshidrogenasa. En
esta reaccion quimica se usa nicotinamida adenina dinucleétido (NAD*) para dar como

resultado acetaldehido, nicotinamida adenina dinucleétido reducido (NADH) e hidrégeno.

CH3CH,;0H + NAD* — CHsCHO + NADH + H*

Pero éQué es el NADH?

Es una coenzima que esta compuesta por dos nucleétidos, unidos a través de grupos fosfatos.

Uno de ellos es una base de adenina y el otro, una nicotinamida. Su funcion principal es el

16
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intercambio de electrones y protonesy la produccién de energia de todas las células. Su forma

reducida es el NADH.

N N
_ ¢
0=P—0 N =
l_ N
O (0]
OH OH

Otra manera que raramente usa nuestro cuerpo cuando estd en condiciones normales, es

metabolizar el etanol usando la enzima catalasa.

CH3CH20H + H202 » CH3CHO + 2H,0

Y consistiria en que el etanol reacciona con peréxido de hidrégeno para dar lugar al
acetaldehido y 2 moléculas de agua. Sin embargo, este proceso no se suele usar debido a la

escasez de H;0; en el higado.

2.- Catabolismo del acetaldehido

El acetaldehido es mayoritariamente oxidado por la enzima acetaldehido deshidrogenasa. Y

la reaccion seria la siguiente:

CH3CHO + NAD* » CH3COOH + NADH + H*

Y finalmente este acetato producido puede convertirse en acetil-CoA y ser eliminado como

agua y dioxido de carbono.

Del etanol, ya hemos hablado. Pero ¢Qué son el acetaldehido y el acetato?

17
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Acetaldehido

El acetaldehido es un compuesto organico de féormula CHsCHO y un metabolito procedente
del etanol. A este se le atribuyen las resacas y el rubor facial. Ademas es 20 veces mas tdxico

gue el alcohol y un posible carcinégeno. Y puede danar tanto al ADN como a las proteinas.

Como se puede observar esta formado por dos carbonos y en uno

H O

// de ellos hay un grupo carbonilo (aldehido) que consiste en un doble

|
H—C—C enlace del oxigeno y un hidrégeno.
\

A H

Acetato

Es un compuesto organico que puede encontrarse en forma de ion acetato. Su férmula es

CH3-COOH. Y es un metabolito procedente del acetaldehido.

H Cémo se puede observar esta compuesto por dos carbonos.

//C) En el primero hay un acido carboxilico.

I
H—C—C
| \

H O—H

18
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Enfermedades causadas por el alcohol

El cuerpo reacciona con algunas consecuencias inmediatas poco graves con un consumo
puntual de alcohol. Sin embargo, el consumo de alcohol excesivo da lugar a una larga lista de
enfermedades. Ya que afecta practicamente a todos los drganos del cuerpo de forma grave.
Ahora mencionaremos las mas importantes, aunque hay muchas mas:

Alcoholismo

Una de las definiciones mas conocidas del alcoholismo es la establecida por el Comité de

Expertos de la OMS en 1954. Que dice:

El alcoholismo es una enfermedad crdnica o desorden del comportamiento que se manifiesta
por la ingestion repetida de bebidas alcohdlicas, en cantidades que exceden los limites
dietéticos y sociales aceptados por la comunidad, que causan perjuicio a la salud del bebedor,

a sus relaciones con otras personas y finalmente a su actividad econémica.

Gastritis
La gastritis es una de las enfermedades mdas comunes provocada por el alcohol. Consiste en
la inflamacién de la mucosa que recubre las paredes del estdmago. Algunos de sus sintomas

son la pérdida de apetito, acidez, nduseas y vémitos.
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Cirrosis hepatica
La cirrosis hepatica consiste en la alteracién de la estructura del higado por los procesos de
cicatrizacion (fibrosis) producidos en el higado por efecto del consumo de alcohol, en general

durante muchos afios. Ademas, es irreversible.

healthy liver cirrhosis

Hipertension arterial

El consumo de bebidas alcohdlicas en exceso puede causar un aumento de la presion sistdlica.
Consumir mas de tres bebidas de una sola vez puede elevar temporalmente tu presion
arterial, pero consumir compulsivamente de manera reiterada puede provocar aumentos a
largo plazo. El principal mecanismo que puede favorecer a su aparicidon es que el alcohol
contiene calorias que pueden provocar el aumento de peso a largo plazo por lo que las
paredes arteriales se engrosan, disminuyendo el flujo del paso sanguineo provocando un
aumento de la tension. Ademas de esto, el abuso de alcohol disminuye el efecto de los

medicamentos antihipertensivos.

Fibrilacién auricular

La Fibrilacion Auricular es una alteracidon del ritmo del corazén (también conocida como
arritmia). El exceso de alcohol afecta al funcionamiento de nuestro corazén haciendo que lata
mas rapido y a un ritmo irregular. Este efecto también puede ocurrir en personas que no
toman bebidas alcohdlicas con frecuencia, pero en algin momento dado abusan de ella, como

puede ocurrir en una fiesta, por ejemplo.
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Infarto y trombosis

Un infarto consiste en la muerte de las células de un érgano o parte de él por falta de riego
sanguineo. Y la trombosis es la formacién de un codgulo en el interior de un vaso sanguineo.
Entonces el alcohol por encima de 60 g estimula el aumento del colesterol que conocemos
como “malo” y disminuye el “bueno”. Esto favorece a que este exceso de grasa se deposite
en las arterias impidiendo la circulacion normal de la sangre. Puede ocasionar enfermedades

cardiovasculares, infarto o trombosis.

Impotencia o infertilidad

El exceso de alcohol puede ocasionar una lesién de los nervios,
pudiendo causar impotencia en el hombre, si hubiese habido un
consumo excesivo. Pero si el consumo es menor puede causar
impotencia sexual porque el alcohol interrumpe la ereccién al
inhibir el funcionamiento del sistema nervioso central. Mientras

gue una mujer podria sufrir de irregularidades en el ciclo

menstrual, pudiendo provocar infertilidad.

Cancer

El consumo de alcohol siempre fue un factor de riesgo para el cancer; ademas, nuevos
estudios estan confirmando la relacion directa entre el consumo de bebidas alcohdlicas y la
aparicién de hasta 7 tipos de céncer, entre ellos esta: faringe, laringe, esdéfago, higado, colon,

recto y mama.
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Demencia alcohélica o sindrome de Wernicke-Korsakoff

Cuando el individuo consume bebidas alcohdlicas en exceso, puede surgir demencia, la cual
se caracteriza por la pérdida de memoria, dificultad para hablar y movilizarse. La demencia
alcohdlica estd causada por un consumo prolongado y abusivo de alcohol. Porque el alcohol
dafia las células cerebrales, pero el problema es que los malos habitos alimenticios
caracteristicos de las personas alcohdlicas generan una deficiencia de vitamina B1 o tiamina,

gue es esencial para las células del sistema nervioso central.

Anorexia Alcohdélica o alcohorexia
Uno de los primeros indicios de anorexia alcohdlica es cuando en lugar de alimentos, la
persona consume soélo bebidas alcohdlicas para evitar la ingesta de calorias y adelgazar. Este

trastorno alimentario puede ocasionar, facilmente, la aparicion de anorexia y bulimia.

Sindrome Alcohdlico Fetal

Es una afeccién del nifo que ha sido expuesto al alcohol durante el embarazo de la madre.
Provoca dafio cerebral y problemas de crecimiento. Los problemas causados por el sindrome
alcohdlico fetal varian segun el nifio, pero los defectos provocados por este sindrome son

irreversibles.
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Rasgos dismérficos del espectro alcohdélico fetal

Microcefalia

Puente nasal bajo

Fisura palpebral
pequevia ! = Pliege epicantico
surco liso - " .
\ Anomalias de la oreja
Labio superior
delgado y ~ Micrognacia
/ x‘

\

Rasgos cardinales en azul

Higado graso por alcohol

El higado graso consiste en una enfermedad en la que se acumula grasa en el higado. En este

caso se debe al alto consumo de alcohol.

Normal Graso

Varices esofagicas

Las varices esofagicas son venas anormales dilatadas en el tubo que conecta la garganta con
el eséfago. Como el alcoholismo es la causa principal de dafo al higado puede provocar
varices esofagicas. El problema es que las varices esofagicas no provocan sintomas hasta que

llegan a reventarse por el aumento de la presién en las mismas, lo que puede provocar

hemorragias masivas y a veces letales.

— Liver with

Esophagus —+ | cirrhosis

Esophageal varices

Portal vein

| Stomach

Algunas enfermedades mas de las muchas que hay son: halitosis (boca), faringitis aguda y
cronica, esofagitis aguda y crdnica, gastritis hemorragica y Ulcera péptica (estomago y

duodeno), pancreatitis aguda.

23



Grupo 9 Luis Vives

Esofago |
normal
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Experimentos con alcohol

EXPERIMENTO DEL ALCOHOL Y EL HIGADO
Materiales
e Dos higados de pollo
e Dos frascos de cristal con tapa (en los que entre el higado)
e Un bote de alcohol etanol
® Agua
e Un bisturi

e Un rotulador

Pasos
Primeramente escribimos con un rotulador el liquido que ibamos a echar en cada tarro. En
uno pusimos agua y en otro alcohol.

Posteriormente, lavamos los higados y los estuvimos tocando mientras los observdbamos.

Apuntamos su estado en una tabla para poder compararlos a medida que iba pasando el
tiempo.

Una vez hecho eso, introducimos los higados cada uno en un tarro. Después, llenamos uno
con agua y el otro con alcohol etanol hasta que los cubrimos del todo.

Tapamos los frascos y los colocamos en el refrigerador para que se conservaran de una
manera adecuada.

Este experimento lo empezamos un lunes y lo acabamos un viernes. Es aconsejable tenerlos
en los liquidos alrededor de 4 o 5 dias.

Fuimos observandolos y cada dia que les mirdbamos, sacdbamos los higados del agua y del

alcohol y los tocdbamos para comprobar en qué estado estaban.
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A continuacién se muestra la tabla con la informacidn que fuimos recogiendo cada dia.

HIGADO AGUA HIGADO ALCOHOL
DIA 1 El estado del higado era El estado del higado era
adecuado. adecuado.
DIA 2 El estado del higado no El higado empezd a
cambid en absoluto. endurecerse y su color
empezo6 a ser mas grisaceo.
DIA3 El estado del higado era El higado cada vez tenia una
similar al del primer dia, consistencia mas duray su
pero estaba un poco mas color rojo pardo habitual
viscoso. Su color original se | habia desaparecido.
mantuvo.
DIA 4 (no hubo observacién) (no hubo observacion)
DIA S5 El higado tenia una La consistencia del higado
consistencia viscosa y su era bastante dura en
color rojizo se mantuvo en comparacion con el primer
perfecto estado. dia y el color habia
cambiado completamente a
gris.
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—

Con este experimento pudimos comprobar que se producen importantes y notables

modificaciones en la estructura del higado de pollo expuesto a grandes cantidades de alcohol.

Este experimento lo hemos relacionado con casos de la vida cotidiana. Una persona que ha
consumido excesivas cantidades de alcohol durante mucho tiempo en su vida puede
experimentar estos cambios en su higado. Ademas, esto conlleva depdsitos de grasas en las
células de este 6rgano, lo que hace que su funciéon se distorsione y no funcione de manera
adecuada. Esto puede denominarse higado graso alcohdlico y es debido a la acumulacién de

acidos grasos y triglicéridos en las células hepaticas (hepatocitos).
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5.2. TABACO

Introduccion

El tabaco es una droga estimulante del sistema nervioso central. Este proviene de una planta
gue se cultiva por sus hojas, las cuales se secan vy

fermentan para su consumicién.

El tabaquismo es la adiccion crénica generada por la

nicotina, que produce dependencia fisica y

psicolégica, asi como un gran numero de

enfermedades.

En 1492 tras la llegada de Colén a América ,los espainoles descubrieron que alli estaba
extendida y era muy comun usarla para bienes religiosos y medicinales. La planta del tabaco

,la "Nicotina Tabacum" ,tiene origen en las tierras de la cultura maya.

Nicolas Morales fue quien divulgd las
propiedades curativas del tabaco en su obra
“La Historia Medicinal “que fue editado en
1850 en Sevilla .Ahos mas tarde Nicolas
realiza una descripcidén botdnica de la planta
del tabaco y aporta el primer grabado sobre

la planta .

Moncliana Tabacons
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Que ocurre en nuestro organismo

Para describir el tipo de fumadores que podemos encontrar fumadores activos o pasivos :
-los fumadores activos son aquellos que inhalan el humo de forma directa

-los fumadores pasivos son aquellos que estan expuestos de forma involuntaria al humo del

tabaco .

Los principales factores por los que cada vez hay mds gente que consume tabaco ,suelen ser

e Es un producto muy accesible para cualquier persona ,ya que con simplemente ser

mayor de edad ya puedes acceder a este producto

Australia i (D : >
New Zealand il (N ¢
ireland I 1 (I ;.32
Norway H= I ;- 0
Uk 5% G ;1 2.09
Canada [I+I (G ;051
singapore == (. ' 0.10 i
France I I (EENED ¢ .5
us. = G 7.3 Fmn
Germany 1 QD E

$7.11
Spain Em _ $5.55
South Korea 0! (D $3.71 a

Russia pmm $2.12
Pakistan $0.99

e Hay muy pocas medidas legales contra el tabaco .

El tabaco se puede ingerir de diversas maneras en las que principalmente tenemos fumar
,masticar o aspirar .Hay diferentes productos del tabaco en los que podemos tener los
cigarrillos electrénicos ,cigarrillos convencionales , cigarrillos mentolados ,puros y cigarrillos

"clove".

Los cigarrillos contienen una sustancia quimica muy adictiva llamada nicotina .Cuando un
fumador da una calada un cigarrillo inhala nicotina ,la nicotina entra entra en los pulmones y

desde alli pasa a la circulacién sanguinea la cual bombea la nicotina por todo el cuerpo ,en 10
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segundos la nicotina llega al cerebro ,en el cerebro la nicotina se une a los receptores de
nicotina ,esto provoca la liberacién de dopamina una sustancia quimica que te hace sentir

bien.

La sensacion placentaria de un cigarrillo dura solo unos pocos minutos una vez que ha
desaparecido el efecto de la nicotina .El fumador frecuentemente quiere volver a fumar
cuando el cerebro se expone a la nicotina de forma regular este se adapta afnadiendo mas
receptores de nicotina ,esto significa que un fumador tiene que inhalar cada vez mds nicotina

con el fin de experimentar la misma sensacién placentaria.

Si el nivel de nicotina no se mantiene ,el fumador empezard a sentir sintomas de abstinencia
pero después de dejar de fumar muchos receptores de nicotina extra desaparecen haciendo

que la urgencia por fumar sea menos fuerte.

Al afio en Espaifa se estima que mueren unas 69.000 personas. Segun la OMS mas de 4
millones de muertes se atribuyen al tabaco y el tabaquismo se ha llegado a definir como una
“epidemia pediatrica “. Porque ocasiona la muerte de una persona cada 10 segundos en el

mundo.

El consumo de pequenas dosis a corto plazo, es posible que pueda aliviar sintomatologias
depresivas y aumentar el estado del animo. Cuando consumes un poco mas de dosis puede
parecer que se producen aumentos en los niveles de vigilia, en la capacidad de concentracion
y la dificultad de tomar decisiones. Aunque también pueden aparecer otros sintomas como
mareos y problemas respiratorios. Los efectos del tabaco en el cerebro pueden ser muy

diversos, pero principalmente tenemos:

Acelera el proceso de envejecimiento cerebral.

e Puede empeorar la capacidad de tomar decisiones o resolver problemas, como he
mencionado anteriormente.

e Deteriora la memoria.

e Puede reducir la inteligencia.

e Aumenta el riesgo de sufrir demencia.
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El consumo del tabaco afecta en nuestro cerebro en diferentes zonas, en la que podemos

encontrar:

e Sistema limbico que esta relacionado con el aprendizaje.

® Ganglios basales

Sistema Limbico m

Numerosos estudios han demostrado que el tabaco debilita y deteriora las neuronas.

Recientemente se ha conocido que también reduce la formacién de nuevas neuronas.

El no tener tabaco generard abstinencia, por lo general en forma de ansiedad. También se
produce un aumento del apetito, apatia, cefaleas y problemas del suefio. Se altera el sentido

del gusto y el olfato.
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Reacciones quimicas que produce el tabaco en nuestro cuerpo

El humo del tabaco contiene miles de sustancias quimicas, en las que se encuentran unas 70

gue producen cdncer. Algunos de los quimicos que lo causan son:

e Nicotina: es una sustancia muy adictiva que provoca un aumento en la presion arterial
y la frecuencia sanguinea. Esta sustancia quimica puede permanecer en nuestro
cuerpo entre seis y ocho horas .La media de nicotina

que tiene un cigarro se encuentraentre 1y 2 mg.

La nicotina se absorbe en el torrente sanguineo y llega

a las glandulas suprarrenales, que estan situadas por

encima de los rifiones. Estas glandulas liberan
adrenalina, la cual aumenta la presion arterial, la frecuencia cardiaca y el ritmo
respiratorio. La adrenalina también causa muchas sensaciones agradables, todas al
mismo tiempo. Entre los efecto que produce la nicotina tenemos y no mencionados
anteriormente pueden ser una hipertensién ,incremento del movimiento intestinal

,Ulceras en el estémago y el sistema inmune se debilita .

La nicotina estd formada por una piridina y un pirrol. Existe en forma de dos isGmeros

[ S N
. S CH,
C1DH14N2

e Acido cianhidrico: es un gas incoloro que deprime los mecanismos enzimaticos

celulares.
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e Plomo: es un metal ,es natural y su uso es en la
industria .Sus efectos estan relacionados a una
presiéon arterial alta ,el endurecimiento de las

arterias y la enfermedad coronaria .

e Monoxido de carbono: es un gas téxico que se desprende en la combustién del tabaco
.Es responsable del dafio en el sistema vascular y la disminucién del transporte de

oxigeno en nuestro cuerpo .

O=C=0

carbon dioxide

® Benceno: es un quimico organico que se forma de manera natural . Se ha demostrado

que causa cambios en los cromosomas de la médula dsea. El benceno produce
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alteraciones en la sangre .Entre sus efectos tenemos la disminucién de produccion de

elementos de sangre y la disminucion de algunos componentes importantes

® Amoniaco:es un efecto aditivo de la nicotina,pero su principal funcién es proporcionar

sabor al cigarro .
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Enfermedades causadas por el tabaco

EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica)
El tabaco es una de las principales causas de EPOC. Mientras fumas estds dafando tus alvéolos
pulmones, vias respiratorias y el revestimiento de los pulmones. Cuando los pulmones se
encuentran dafados estos no pueden almacenar todo el aire, por lo que resulta mas dificil
realizar alguna actividad o simplemente respirar. Dentro de la EPOC tenemos tanto los
enfisemas como la bronquitis crénica. Sufrir EPOC puede ser por diferentes factores:
Los alvéolos pulmonares y las vias respiratorias pierden la posibilidad de poder estirarse o
contraerse.

Las paredes de los alvéolos pulmonares se encuentran destruidas.

En las vias respiratorias sus paredes se encuentran inflamadas.

Hay mayor mucosidad por lo que las vias se pueden obstruir .
Un 90 % de las personas que padecen esta enfermedad son fumadores o han sido fumadores,
esto también quiere decir que los fumadores pasivos también pueden desarrollar esta
enfermedad.
Las personas fumadoras que sufren esta

enfermedad se ha demostrado que tienen Pulmoén Normal Pulmén con EPOC

una alta dependencia a la nicotina, es decir
que les va a ser mas complicado y va a
requerir mas esfuerzo el dejar de fumar que
al 10 % que lo sufren, pero sin fumar. Por
este motivo el principal objetivo de para los
fumadores que es el mejor tratamiento es el
dejar de fumar, ya que permite que la
enfermedad no evolucione.

Para tratar o evitar sufrir EPOC, como hemos dicho anteriormente la mejor solucidn es dejar
de fumar, ya sea con ayuda de fadrmacos o con apoyo psicoldgico. Aunque también se puede
evitar de otras maneras:

Para las personas pasivas, evitar siempre el humo u otro tipo de contaminantes ya sea éxido

de azufre o cualquier otro gas.
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Evitar las infecciones pulmonares, a través de medicamentos no apropiados o ciertas vacunas

gue pueden llegar a ser perjudiciales.

Asma

El asma es la inflamacién de las vias aéreas. Por lo que puede si a esto le afiades el ser fumador
lo Unico que trae son problemas; entre ellos podemos tener la pérdida
del control, peor calidad de vida, aumento del riesgo de desarrollar

EPOC, etc.

El asma relacionada con el tabaco puede venir dada por el embarazo o

por el tabaquismo pasivo de la infancia. Aunque también sabemos que

Inhalador

las personas fumadoras son mas sensibles a la hora de padecer asma.

Artritis reumatoide

La artritis reumatoide es una enfermedad crénica que causa dolor ,inflamacién y pérdida de

la funcidén de las articulaciones .Esto suele suceder mds en mujeres que en hombres .

Esta enfermedad es mayor en fumadores activos que en los pasivos ,como es l6gico.En un
20% de lo casos de artritis reumatoides estan asociados a personas fumadoras ,pero a los que

sufren tabaquismo pasivo no estd demostrado que esto a ellos les afecte.

Hipertension arterial

La hipertensidn arterial se define como la presion
arterial alta dentro de los vasos sanguineos. El
tabaco no solo aumenta la hipertensién arterial,

también aumenta la frecuencia cardiaca.
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La nicotina al ser inhalada llega a los alvéolos pulmonares y de ahi a la corriente sanguineay
es un elemento téxico para nuestra sangre. Se conoce que inmediatamente después del
primer cigarrillo ocurre un aumento de las catecolaminas circulantes, lo que lleva a que la

presioén arterial aumente .

Impotencia sexual

La impotencia sexual es un trastorno producido por
varias adicciones en las que se encuentra el tabaco y
el alcohol. Esto sucede mds en hombres que en

mujeres.

En los hombres fumadores el tabaco les afecta mas en

la disfuncién eréctil, esto se define como la

incapacidad de obtener una ereccion suficiente para

lograr una actividad sexual satisfactoria.

Infarto de miocardio

El infarto de miocardio es la obstruccidon de una via coronaria, por lo que produce la muerte

del musculo y esta tiene una alta tasa de mortalidad.

La nicotina estimula los ganglios, activando el sistema nervioso simpatico a través de la
médula adrenal. Ya que las arterias pulmonares pueden presentar vasoconstriccién la
resistencia de las arterias coronarias estd estimulada por los receptores, por lo que se produce

una disminucién en el flujo coronario.

Cancer
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El tabaco es la principal causa de contraer cancer. No solo en tipos de cdncer asociados con
el tabaco tenemos el cadncer de pulmdn, también tenemos otros a los que normalmente no lo
asociamos con el tabaco en el que tenemos uno de los mas importantes que son: cancer de

laringe, orofaringeo,nasofaringeo,renal y de pulmdn.

El humo del tabaco tiene unas 70 diferentes sustancias quimicas que causan cancer, a las que
se las llama cancerigenos. Uno de los cdncer mds propagados y del que mas personas mueren

es el cancer de pulmoén .
Otras enfermedades

Las que he mencionado anteriormente son algunas de las enfermedades mas
importantes producidas por el tabaco aunque también podemos tener :mal olor de
boca (halitosis),capacidad de perder la memoria (alzheimer) ,cataratas ,degeneracion

macular y abortos espontaneos .
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¢Vapear o fumar?

Ultimamente los cigarrillos eléctricos son usados por mas y mas gente, pero mucha de esta
no conoce sus efectos en la salud. Y piensa que los cigarrillos electrénicos son mas inofensivos

gue el tabaco, pero no es asi.

El “vapeador” o “vaper” es un dispositivo electronico que calienta un liquido en su interior
para producir un aerosol que es inhalado por el consumidor. Y es que vapear se ha percibido
como una actividad mas segura que fumar. Sin embargo, aqui viene el primer problema: ya

de por si, la palabra “vapear” tiene truco, ya que da a entender que lo que se inhala de un

cigarrillo electrénico es un vapor. Pero no es asi.

El vaper produce un aerosol, no un vapor. Ya que el vapor es una sustancia en estado gaseoso.
Mientras que un aerosol es un conjunto de particulas microscdpicas en suspension ya sean
solidas o liquidas. El tamafio de las particulas puede ser desde 0,002 um a mas de 100 um.
Algunos ejemplos fuera de este tema serian las cenizas volcanicas, las tormentas de polvo, la

erosion del suelo, los incendios forestales y la pulverizacién de agua marina.

Una vez hecha la distincidn entre vapor y aerosol. {Qué lleva este aerosol?. Pues sus

componentes son los siguientes:

e Nicotina. Es una sustancia psicoactiva, es decir que actua sobre el sistema nervioso
generando alteraciones en las funciones que regulan pensamientos, emociones vy el
comportamiento. Este es un ingrediente que no siempre estd presente ya que se
puede vapear sin nicotina. Sin embargo, en el que caso de que lo tenga la cantidad de

nicotina inhalada de un vapeador es mayor que la de un cigarro.
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e Humectantes: Son unas sustancias quimicas como por ejemplo el propilenglicol y el

glicerol.

Propilenglicol (C3HgO2): O también conocido como
HO propano-1,2-diol. Ya que esta formado por tres

carbonos en los que los dos primeros hay un grupo
O H hidroxilo (-OH).

Glicerol (C3Hs03): O también conocido como
HO OH propano-1,2,3-triol. Ya que estd formado tres
OH carbonos en los que en cada uno hay un grupo

hidroxilo (-OH).

Los cuales se pensaba que eran inofensivos. Pero estudios han demostrados que

cuando se calientan dan lugar a dos tipos de sustancias:

- Sustancias cancerigenas
- Sustancias irritantes
e Aromatizantes: Son los responsables del sabor del aerosol. El mdas usado es el
diacetilo. Que es un aditivo alimentario que le da un sabor parecido al de la

mantequilla.

O Diacetilo (C4Hs02): O también conocido como butanodiona o
butano-2,3-diona. Ya que estd compuesto por 4 carbonos y en

el segundo y en el tercero hay un grupo cetona (=0)

O

El problema de los humectantes y los aromatizantes es que ambas sustancias son seguras
para la ingestidn, pero para la inhalacidn no se sabe. Ya que el intestino es capaz de procesar

mas sustancias que los pulmones. Y no se sabe sus efectos a largo plazo en estos.

o Metales pesados: Como el niquel, el aluminio, el cromo, el hierro, el plomo o el

estafio. Se encuentran en la bobina de metal del cigarrillo que calienta el liquido para
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producir el aerosol. Y se sabe que estos metales pueden producir dafios en nuestro
sistema nervioso, cancer etc. Pero no se saben los efectos de una exposicion

sostenida.
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Entonces ¢es mejor fumar o vapear?

Los cigarrillos electrénicos a priori tienen menos sustancias quimicas nocivas. Por ejemplo, no
producen ni alquitrdn ni mondxido de carbono, ya que el humo del tabaco tiene 7000
sustancias quimicas de las cuales 70 son cancerigenas. Entonces el reemplazo del cigarro por
el cigarro electrénico es un buen reemplazo. Pero esto no significa que no sea dafino para la

salud.

OelDiario.es
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Experimentos con el tabaco

EXPERIMENTO DEL CIGARRO
Materiales
e Una botella de plastico grande
e Una botella de plastico pequeia
e Una pistola termofusible
e  Barritas de silicona
e Un secador de pequefio tamaio
e Un cuter
e Tijeras
® Agua
e Pafuelos de papel
e Uncigarro

e (Cinta aislante

Pasos

Primeramente preparamos la botella grande, haciendo un agujero en el tapdn con el cuter,
dénde introducimos el cigarro. Este le pegamos con la silicona y la pistola termofusible.
Mientras esto se secaba, cogimos la botella pequefa y en su tapdn hicimos otro pequefio
agujero en el tapon con el cuter y lo recortamos con las tijeras para perfeccionarlo. Después,
con el cuter, cortamos la base de esta botella.

El siguiente paso fue hacer con las tijeras un agujero en un lateral de la botella

grande del tamafo del tapdn de la pequeiia. Esto debe de hacerse en la parte mas baja de la

botella para que el experimento sea mas largo.
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Una vez hecho, introducimos el tapdn de la botella pequefia y lo pegamos con la silicona y la
pistola termofusible. Es importante que no quede ningln hueco sin pegar, ya que si no entrard
aire y el experimento no podra llevarse a cabo.

Después de que esto se haya secado, tapamos el agujero con cinta aislante. Hay que tener

cuidado de que la silicona no esté muy caliente y queme la botella.

Después de esto, pusimos la botella grande en un recipiente grande y la cerramos con el tapon
gue tiene el cigarro pegado.

El siguiente paso fue echar agua en la botella (aproximadamente llenamos tres cuartos de la
botella)

Cuando ya tuvimos el agua, encendimos el cigarro colocado en el tapdn y destapamos el

agujero de abajo de la botella grande.

A medida que el agua iba saliendo por el agujero, el humo del cigarro se iba introduciendo

dentro de la botella.
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Después de esto, pusimos la botella pequefia en el tapén que estaba pegado a la grande.

A su vez, quitamos el tapdn con el cigarro y pusimos el pafiuelo de papel.

Cuando esto estuvo preparado, utilizamos el secador. Lo colocamos en la base de la botella
pequefia, ya que estaba descubierto. Encendimos el secador y con aire frio conseguimos que
el humo que habia en la botella grande subiera y dejase todas las sustancias y particulas del
tabaco en el pafiuelo.

Después, retiramos el panuelo y pudimos comprobar qué es lo que verdaderamente contiene

un cigarro.
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Con un solo cigarro conseguimos crear una gran mancha de suciedad en el pafiuelo.

Los cigarros solo estan compuestos de un 50% de tabaco aproximadamente y lo demas son
solamente aditivos para hacer ser a la gente adicta a ello. Son alrededor de 6000 y no estan
todos identificados de una manera concreta. Algunos de estos aditivos mas peligrosos son el

benceno y el raddn, ya que son cancerigenos.

Con este experimento hemos podido comprobar cédmo, con un solo cigarro, estamos
ingiriendo una cantidad considerable de sustancias dafiinas para nuestro cuerpo.
No somos conscientes de lo que nos estamos introduciendo en el cuerpo, pero con esta

investigacion podemos hacernos a la idea de una manera mds visual.
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5.3. ENTREVISTAS

Médica de familia

Hemos entrevistado a Maria Teresa Gonzalez, una médica de
familia. La cual nos ha resuelto dudas de como interfieren el
tabaco y el alcohol con las medicaciones, lo que ocurre en

nuestro cuerpo al fumar o beber alcohol...

'Y
Maria Teresa Gonzalez. Médica de
familia

¢El alcohol puede interferir con alguna medicacion? ¢Y el tabaco?

Si, sobre todo el alcohol. El tabaco influye menos con las medicaciones porque no tiene un
metabolismo hepatico, va sobre todo a nivel pulmonar. Entonces lo que es interferir con
medicaciones bastante menos. Aunque es muy dafino, pero por otras vias. El alcohol
interfiere bastante sobre todo con antibidticos, ya que puede inactivar mucho su efecto.
Practicamente con todas las medicaciones, por eso porque el alcohol se metaboliza a través
de una vias hepaticas y también algo renal. Entonces puede interferir con el metabolismo de
todos los medicamentos haciendo o que funcionen menos porque se inactivan. O haciendo
gue se acumule mas en sangre y te puedes intoxicar con la medicacidon qué estds tomando.
Entonces siempre por ejemplo a nivel de si tomas hipndticos, benzodiacepinas, pastillas para
dormir o antidepresivos. Puede intensificarse el efecto de estas medicaciones porque se
metabolizan menos y pues puedes quedarte dormido. Te puede dar muchisimo mas suefio o
por ejemplo si conduces maquinaria pesada o vas a conducir un coche y hay algunos
medicamentos que ya te pueden dar un poco de suefio, si encima los mezclas con alcohol
pues puede ser un caos absoluto porque te puedes quedar dormido, puedes perder reflejos...

Entonces intensifica mucho el efecto de algunos medicamentos.

¢Qué ocurre en nuestro cuerpo al ingerir alcohol? ¢Y tabaco?
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A nivel agudo en el momento de ingerir el alcohol fundamentalmente lo que ocurre sobre
todo es primero te achispas parece que te pones mds contento por una afectacion a nivel de
neurotransmisores cerebrales, pero también tiene mucho peligro porque tienes una
desinhibicién de las conductas. Te crees el rey del mundo y puedes hacer cosas de las que
luego te arrepientas muchisimo porque no sabes lo que estds haciendo. Entonces se utiliza
como festivo porque como te desinhibes parece que te atreves a hacer mas cosas. Pues lo
tipico de me lo voy a pasar muy buen, porque si soy muy timido pues me voy a poner a hacer
el tonto y mis amigos se van a reir. O me voy a atrever a hablar con una chica o con un chico,
pero esto es ficticio totalmente porque no es tu personalidad asi. Entonces por eso se usa un
poco como droga de abuso leve, que bueno me da alas para hacer cosas. ¢Qué riesgo tienes?
Pues que, con una sola borrachera, te puedes morir. Porque puedes tener un coma etilico,
una intoxicacién aguda de alcohol. Aguda quiere decir en poco tiempo. Te puede llevar a estar
fatal porque te duele la cabeza, te duele el estdmago, vomitas, te puedes deshidratar. Y si
tienes un coma te puedes morir porque tu cerebro ha claudicado. O te quedas tirado en la
calle, te mueres de frio y al final es que te mueres. Y en gente joven lo hemos visto y tenido
muchas veces. Eso a nivel agudo, agudo quiere decir que lo has hecho pocas veces o en el
momento. Si es un consumo cronico de alcohol es lo que llamamos un alcohdlico pues al final
haces cisco a todo tu cuerpo. Sobre todo, empieza en el higado, acabas desarrollando una
fibrosis del higado, luego una cirrosis, es decir las células del higado pierden la funcionalidad.
Ya no son los hepatocitos, que son los que tienen que metabolizar se transforman en fibrosis,
es como un higado lleno de cicatrices. No funciona. Si tienes mucha suerte y no haces un
cancer después de eso, porque hay cancer hepatico provocado por cirrosis. Pues entonces al
final puedes tener una encefalopatia, provocada por la cirrosis y varices esofagicas y tener
sangrados importantes de varices. Y hay gente que muere por los sangrados de las varices
gue hay en el eséfago provocado por la circulacion portal desarrollado por la cirrosis. Es decir,
no te aporta nada bueno. A nivel de problemas sociofamiliares, que también pueden ser
médicos por el alcohol. Te gastas un montén de dinero, discutes con todo el mundo, todo

esto.

Y el tabaco a nivel agudo, no entiendo muy bien por qué la gente empieza a fumar.
Probablemente por moda, porque a nadie le gusta el tabaco la primera vez que lo fumas y no

te da ese subiddn, esa desinhibicion que te da el alcohol. Pero bueno como se lleva soy muy

47



Grupo 9 Luis Vives

chulo, soy un idiota pues me pongo a fumar. Entonces lo primero te hace polvo el arbol
respiratorio entonces pues gente joven a lo mejor que tiene un asma es malisimo porque no
puede respirar bien, provoca muchos problemas de piel, provoca sequedad. Y a largo plazo
es el gran productor del cancer de pulmén. El 80-90 % de los cdnceres de pulmén estan
provocados por el tabaco directamente. Provoca cdncer de vejiga, cancer de laringe,
problemas circulatorios muy importantes, infartos, accidentes cerebrovasculares... Entonces

bueno, todo mal.

éQué se hace en caso de coma etilico?

En caso de coma etilico tienes que llevar al paciente al hospital. Hay que evitar que vomite y
se aspire en ese momento. Porque si él vomita y se traga su propio vémito, eso va al pulmon
y te puedes morir porque no puedes respirar. Hay que hidratarlo y hay que darle medicacion.
Y sobre todo abrigarlo porque la mayoria de los comas etilicos luego tienen mucho frio.
Entonces si en algin momento veis a alglin compafiero, a algin amigo o a cualquiera, nunca
abandonarlo. Siempre llamar a emergencias o llevarlo a un servicio médico porque hay que

atenderlo y es una urgencia vy tal.

¢éEs curable el alcoholismo?

Si, es curable. Lo que pasa es que el paciente tiene que querer curarse. Entonces se puede
curar efectivamente, hay medicaciones, hay psicoterapia. Pero lo primero es que el paciente
se dé cuenta de que tiene ese problema que suele ser lo mds importante y lo mas

problematico.

¢En qué momento se puede considerar a una persona alcohdlica?

Pues hay unos estandares de consumo de alcohol, que varian. Hay unas unidades basicas que
decimos que son diferentes para el hombre y para la mujer para consumo de alcohol semanal.
Las unidades basicas son dependiendo los gramos de alcohol que tiene una bebida. Ya sabes
gue la cerveza tiene un 5-6% de grados de alcohol, el vino 12-14%, luego las bebidas destiladas
30-40%. Entonces se hace un cémputo y depende de si toma tantas unidades basicas al dia o
a la semana. Podemos decir que es un bebedor de riesgo, o que es un alcohélico solamente

por lo que ingiere. Pero es un diagndstico que también muchas veces se da porque puedes
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ser un alcohdlico bebiendo menos cantidad pero que le afecte mucho a su vida cotidiana.
Entonces una cosa es realmente a nivel fisico que ingiere muchisimo alcohol y otra cosa es
gue también le condiciona mucho su vida social, su vida familiar. La mujer metaboliza mucho
peor entonces siempre nos emborrachamos antes y es verdad porque nuestro higado
metaboliza la mitad. Entonces podemos beber menos las chicas que los chicos porque nos
afecta muchisimo mas. Por lo que con un nivel menor de ingesta a lo largo del dia o de la
semana damos antes el dintel de ser alcohdlico. Lo que mucha gente no entiende y hay mucha
gente que te dice yo no soy un alcohdlico porque nunca me he emborrachado. No hace falta
emborracharse para ser alcohdlico. Si tu tienes un consumo continuado y adictivo ya eres un
alcohdlico y sobre todo si lo necesitas. Hay gente que es incapaz de no tomarse tres, cuatro o
cinco cervezas al dia. Una cosa es que un dia te las tomes, pero si un dia no te las tomas no
tienes el mono, no tienes la abstinencia. El alcohdlico necesita practicamente desde que se
levanta el alcohol. Entonces eso también entra un poco en la definicién del alcohdlico, es un

poco el consumo que interfiere con tu vida diaria y el tener que depender de él.

éPuede haber pérdidas de memoria a causa del alcohol?

Si, mira eso no lo habiamos dicho antes. Si hay una encefalopatia alcohdlica, hay demencias
alcohdlicas simplemente por el consumo del alcohol. Siempre queda un deterioro cognitivo.
A la larga si consigues evitar la cirrosis, consigues evitar todas las demds cosas vas a tener un

problema cerebral seguro.

éPor qué hay personas que fuman toda la vida y no desarrollan cancer de pulmén?

Porque tienen suerte, simplemente porque tienen suerte. Lo tipico de “es que mi abuelo
fumo hasta los 90 y no tuvo cancer de pulmon’. Bueno pues ese 10-20% de la poblacion que
tiene mucha suerte y no ha desarrollado un cancer de pulmén. Es por predisposicidn genética,
porque su organismo es capaz de acabar con las células cancerigenas que se empiezan a
desarrollar por el tabaco. Asi que genética y suerte, nada mas. Es decir, el tabaco es el
principal causante del cadncer del pulmén y lo que hemos dicho de otros muchos cdnceres. Y
no hay un nimero de cigarrillos seguro. Hay gente que dice yo solo fumo tres al dia, nunca
voy a tener un cancer de pulmén. No es cierto, hay gente que fuma 40 y nunca lo tiene,

aunque sea raro. Pero si tu compras papeletas tienes mas posibilidades de que te toque. Y
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aunque fumes solo tres cigarrillos al dia se van sumando. Es decir, esto es como el sol en la
piel, que se va acumulando, pues los cigarrillos igual. Nosotros hablamos por el nimero de
paquetes afio. Entonces si tu llevas fumando desde los 15 afios, todo eso y no ha habido
periodo de lavado, tu organismo sigue acumulando el problema del tabaco. Entonces al final

tienes un montén de cigarrillos encima.
¢Qué les pasa a nuestros pulmones cuando se fuma?

Pues vamos a ver las células se transforman. Para empezar lo primero que se pierde es que el
epitelio bronquial tiene unos cilios, unos pelitos que lo que hacen es ir sacando toda la
porqueria. Eso se va atrofiando, se van atrofiando todas las células. Solo se crea moco y tienes
carraspera y tos, pero es un moco artificial que no te limpia. Empiezan habras visto fotos el
pulmén normal que es sonrosado, con vitalidad, esponjoso... Entonces se van muriendo los
alvéolos y se van cerrando. El pulmdn se transforma en un material gris opaco que no tiene
esponjosidad. Entonces como los alvéolos no funcionan no pueden respirar bien. Si tienes
mucha suerte solo acabas teniendo una enfermedad pulmonar obstructiva crénica que quiere
decir que los bronquios se van cerrando, se van cerrando... Y necesitas broncodilatadores,
inhaladores etc. Osea que a tus 50-60 afios tienes que estar siempre con inhaladores para
poder respirar, aun asi, muchos acaban con oxigeno en casa porque no es suficiente. Eso si
no desarrollas el cadncer de pulmoén. Hay muchisima EPOC y enfisema. Y eso estd provocado
siempre por el tabaco, siempre. Y hay muchisimos pacientes entonces qué les pasa. Pues que
tienen muy restringida la capacidad pulmonar empiezan: “es que cuando corro me da la tos
y me ahogo”. Y acaban: “me ahogo cuando estoy sentado”. La disnea de reposo, empieza
siendo disnea de grandes esfuerzos, luego de moderados esfuerzos. Y luego ya es que me
fatigo hasta cuando me visto o me fatigo estando quieto. Tus pulmones no dan mas de si, ha
perdido toda la capacidad igual que te has cargado las células del higado que se
transformaban, pues el pulmdn igual. Se transforman las células y no funcionan y cémo no
funcionan no puedes hacer el intercambio gaseoso alveolar y te da igual meter aire porque
no funciona. Entonces no llenas de oxigeno. Entonces empezamos con los broncodilatadores
o los inhaladores y tal. Y muchos pacientes acaban con oxigeno en casa y falleciendo a lo
mejor con 70 o 75 afos porque se ahogan porque no pueden respirar. Porque su pulmon ya

no puede.
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¢éSi lo dejo cuanto tardan los pulmones en recuperarse?

Pues hay varias teorias, en recuperarse del todo primero decian que 10 afios. Ahora los
ultimos estudios no sé como estan. Una cosa es en recuperarse y otra cosa es en tener un

riesgo equivalente al no fumador, y ahi anda entre los 5 y los 10 afios.

51



Grupo 9 Luis Vives

Médico de urgencias

Hemos entrevistado a Javier Calaveras Lagarto médico de
urgencias en el Hospital Rio Carriéon de Palencia. Nos ha
ayudado a realizar nuestro proyecto a través de unas
preguntas que le hemos realizado de cdmo durante esta
pandemia ha afectado el tabaco y el alcohol en algunos de

sus pacientes.

o

Javier Claveras Lagarto. Médico de
urgencias

éLas personas que consumen alcohol corren un riesgo mayor de contraer el covid?

Si, porque si se ha escrito que hay alteraciones en las enzimas hepaticas que nos hacen tener
predisposicion al padecimiento de todos agentes nocivos que hagan que todas nuestras
células defensivas se alteren. Al final contribuyen bien a que de una manera activa podamos
tener alguna patologia virica, y en este caso el alcohol es una de ellas. Ya que el alcohol afecta

al sistema inmunitario, aumenta la probabilidad de contraer infecciones pulmonares.
¢Esta cambiando el nimero de muertes por el alcohol durante la pandemia?

Ha variado por desgracia,y si que es cierto que hemos visto un incremento muy exponencial
en cuanto a los pacientes que se ven afectados de una manera muy importante por el
consumo de alcohol provocando alteraciones como la cirrosis y en otras ocasiones
hepatopatias fulminantes entonces, si es cierto que durante la pandemia hemos observado
qgue al ser una época en la que ha habido mayor aislamiento domiciliario y menos contacto
social pues la gente se ha refugiado en el alcohol y por desgracia eso se ha visto repercutido

en el numero de victimas .
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En tu caso, ¢qué impacto hay del alcohol en urgencias? ¢Y entre que franja de edad suelen

encontrarse?

En urgencias previamente, durante y posteriormente la pandemia hemos visto que por
desgracia si que es unas patologias que vemos de una manera mas frecuente. Tenemos un
proyecto para gente que es menos de edad para intentar que hagan una deshabituacién
denominado Proyecto Icaro-Alcohol. Para gente mayor de edad intentamos que esas ingestas
pues sean lo menos posible. Fundamentalmente la gente que vemos en urgencia es una franja

de edad en torno de 15-40 afios fundamentalmente.

Hemos leido que fumar conlleva un riesgo de 1,45 veces mas alto de desarrollar una forma

grave de los sintomas del covid, que en personas no fumadoras ¢Es verdad?

Es cierto, porque inicialmente pensdbamos que la nicotina era un factor protector del covid,

pero posteriormente nos dimos cuenta que los datos eran erréneos.

Esto es asi, porque la nicotina es un agente tdxico que provoca broncoconstriccidon y evolucion
a patologias como la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y los enfisemas
pulmonares, que estan directamente relacionados con el tema covid, entonces es cierto que
efectivamente en tabaco es un agente perjudicial y ademas con significacidén estadistica en

los pacientes que afecta el covid.

¢Fumar aumenta el riesgo de SDRA durante la infeccion del covid?

Si, porque al final es un agente que provoca broncoconstriccién y el sindrome de distrés agudo
(SDRA), se provoca en pacientes que tienen menos reserva pulmonar y en las espirometrias

objetivas que todos los pacientes fumadores pues por desgracia son esos candidatos.

Un paciente fumador siempre va a tener menos reserva respiratoria por la agresidén que sufre
por el tabaco y como efecto secundario va a tener esa posibilidad de sufrir el sindrome de

distrés respiratorio.
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Hemos entrevistado a tres personas de diferente edad que son fumadoras o ex fumadoras
para que nos cuenten sus experiencias desde diferentes puntos de vista y nos expliquen un
poco su trayectoria como fumadoras.

Gracias a estas entrevistas hemos podido ver qué factores han intervenido en sus decisiones

y como ha afectado el fumar en algunas ocasiones.

Entrevistada 1

(ex fumadora que ha tenido COVID)
Nuestra primera entrevistada fue victima del COVID, después de ello dejé6 de fumar
radicalmente. Veamos cuales fueron estas razones y como ha sido para ella ser una fumadora

habitual durante tanto tiempo.

éPor cuanto tiempo fuiste fumadora?
Fui fumadora durante aproximadamente diez afios, aunque con etapas en las que intenté

dejar de fumar. Después pasé el COVID, y a partir de ahi lo dejé definitivamente.

é¢Habias tratado de dejar de fumar antes?
Si, lo traté de dejar un par de veces pero me era imposible y siempre volvia a recaer. Es un
proceso bastante duro donde tienes que tener mucha fuerza de voluntad para poder

superarlo.

¢Qué efectos secundarios experimentaste al dejar de fumar?

Fue un proceso bastante duro, pero era necesario.

El primer mes empecé con una mentalidad bastante fuerte pero a medida de que pasaban los
dias tenia cada vez mas antojo de fumar. También tuve problemas para dormir y estaba
intranquila y nerviosa. Me costaba bastante concentrarme, en algunas ocasiones solo
pensaba en las ganas que tenia de fumarme un cigarro, ya que cuando lo hacia me sentd mas
relajada y calmada, pero esto era a corto plazo y cada vez necesitaba mas.

Estuve una temporada bastante mal sin el tabaco pero poco a poco lo vas superando. Lo

importante yo creo que es no probarlo nunca mas después de dejarlo, ya que la nicotina es
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algo adictivo y una vez que lo pruebas si no sabes separarte de ello, te hace ser muy
dependiente de ella.

éTe has sentido incapaz en algin momento de realizar alguna actividad que requiera
esfuerzo? (ya sea apnea, correr, etc.) ¢ Qué sentimiento tenias?

Si, cuando empecé a fumar no sentia nada, pero a medida que iba fumando mas sentia falta
de aire en actividades como salir a andar o correr. La primera vez que lo intenté dejar fue

porque notaba falta de oxigeno al correr.

¢Como pasaste el COVID al ser fumadora?

El COVID lo pasé bastante mal, sobre todo al principio. Notaba mucha falta de oxigeno y me
fatigaba con facilidad. Los médicos me dijeron que tenia los pulmones bastante delicados y
gue debido a que habia fumado mucho esto se habia incrementado.

Lo que primero me aconsejaron los médicos fue dejar de fumar, ya que esto era lo que
verdaderamente me estaba impidiendo poder mejorarme. Si no hubiera fumado tanto en mi

vida, seguramente el COVID lo hubiera pasado de una mejor manera.

¢Te ha dejado alguna secuela el COVID?

Si, el COVID me ha dejado una tos que me invade de vez en cuando. Después de pasarlo me
costaba mucho hacer ejercicio y me fatigaba. Dejé de fumar y empecé a hacer deporte de
manera progresiva y asi me pude ir recuperando.

La tos parece ser crénica, ya que aunque me haya recuperado del COVID, mis pulmones estan

débiles de haberlos tratado tan mal fumando antes de pasar la enfermedad.
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Entrevistada 2

(mujer exfumadora)

Nuestra segunda entrevistada es una exfumadora que dejé de fumar de forma voluntaria ya
gue se dio cuenta de que la estaba perjudicando mas que ayudando. Veamos cuales fueron

sus motivos.

éPor cuanto tiempo fuiste fumadora?

He sido fumadora entorno a 11 afios aproximadamente

éPor qué empezaste a fumar?¢éTuvo que ver algo con la presion social?
No fue exactamente por presion social, pero por costumbres aprendidas si. En mi familia se

fumaba bastante y yo copié lo que habia en casa.

éPor qué dejaste de fumar?
Me sentaba mal. Estuve durante 11 afos fumando creyendo que eso me relajaria pero la
nicotina lo Unico que hacia era que me volviera mas adicta al tabaco. Este efecto de estar mas

calmada me duraba unos minutos y luego me sentia mal y con la garganta bastante aspera.

éEres consciente de los dafios que te producia fumar? Si es asi, épor qué lo seguias
haciendo?

Porgue normalmente tenemos informacion y no persuasiéon. Sabemos lo que supone fumar
pero no nos activamos a hacer algo en consecuencia. La informacidn la tenemos ahi, pero no
somos lo realmente capaces para darnos cuenta de que por que alguien lo haga y no le pase

nada, a nosotros nos va a pasar lo mismo.

¢Tuviste que utilizar algo para dejar de fumar?

Unicamente voluntad. Yo soy una persona que si me propongo un reto intento cumplirlo y
entrego toda mi alma para alcanzarlo. En este caso fue un poco mas dificil. La nicotina me
hizo ser un poco adicta al tabaco y a veces pensaba en ello, pero con fuerza de voluntad

consegui olvidarme de ello y seguir con mi vida dejando atras el tabaco para siempre.
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éNos puedes contar como fue el proceso y si hubo alguna recaida?

Te mentalizas de lo que vas a hacer, eres consciente del mal que te hace y actuas
radicalmente. No tuve ninguna recaida y pocas veces tuve necesidad de fumar después de
haberlo dejado. En mi opinidn fue un proceso mas facil de lo que yo pensaba, pero eso si,
tienes que tener una fuerza de voluntad increible. Tienes que aprender también a ver a
personas fumando delante tuyo y no pedirle ni un cigarro ni una calada.

Lo que mas me ayudo fue pensar en lo mal que me sentia después de fumar.
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Entrevistada 3

(joven fumadora)

Hemos entrevistado a una joven que empezé a fumar bastante pronto y hoy en dia sigue con
ello. Ella dice que no tiene pensado dejarlo de momento y que segln su experiencia no le ha
causado nada malo. Veamos su punto de vista y sus motivos o razones por las cuales ella

piensa asi.

éPor qué empezaste a fumar?
Empecé a fumar por curiosidad. Era bastante pequefia y siempre habia pensado que pasaria

si lo probaba. Un dia lo probé y desde ahi hasta hoy no he dejado de fumar.

é¢Tuvo que ver algo con la presion social?éEres fumadora habitual o social?

No, yo soy una persona que no se deja influenciar por nadie. Decidi empezar a fumar porque
yo gueria. Nadie me obligd, ni siquiera me han dado un cigarro y me han dicho venga pruébalo
o dale una calada, todo ha sido decisién propia.

Yo soy fumadora habitual, aunque suelo fumar mas si estoy de fiesta o en algln evento

importante.

éPara qué fumas?

Principalmente para relajarme. Cuando estoy nerviosa o por ejemplo en época de exdmenes
mi necesidad de fumar aumenta. Mientras fumo es como que me tranquilizo y desaparecen
los nervios. La gente dice que este efecto se suele pasar en poco tiempo pero a mi me dura
bastante. Puedo estar bastantes horas sin fumar, aunque no lo haga porque me gusta estar

relajada sin tener que prohibirme hacer algo.

éSabes los dafios que se producen al fumar? Si es asi, épor qué sigues fumando?

Si, estoy informada de ello ya que he recibido bastantes charlas acerca de ello, pero de
momento estoy bastante bien y no he encontrado ningun problema que haya sido causado
por el tabaco. A largo plazo esto puede empeorar, pero soy una persona que no fuma de

manera excesiva, con lo cual, no veo esa necesidad de dejarlo de manera definitiva. Puede
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ser que en un futuro intente reducir la cantidad de cigarros diarios, pero esto serd cuando
empiece a notar algln efecto negativo por parte del tabaco.

éHas probado el vaper alguna vez? Si es asi, ¢qué diferencias has notado?

Si, si que lo he probado alguna vez. En ocasiones amigos me han dejado sus vapers para
probarlo, pero no muchas.

Las diferencias son bastantes. El sabor del vaper lo puedes elegir tu y es mucho mejor que el
del tabaco, ademas no deja olor en tu ropa ni en tu piel. Es mas limpio y sano, pero
simplemente sirve para quitarte un poco las ganas de fumar. El vaper no te relaja ni te hace
sentirte mejor desde mi experiencia. Cuando fumo tabaco la mente se me despeja y estoy
mas tranquila, mientras que con el vaper lo Unico que estoy pensando es en dar otra calada

mas a ver si esa me tranquiliza un poco mas.

éCual prefieres, el vaper o el tabaco?éPor qué?

Prefiero el tabaco, un poco por habito y también por las razones que he dado antes.

El vaper estd bien para probar sabores nuevos y para usarlo un rato pero no te quita esas
ganas de fumar ni te hace el mismo efecto, siempre desde mi experiencia ya que mis amigos
no tienen la misma opinién.

Sin duda yo el tabaco no lo cambiaria ni por vapers ni por cigarrillos electrénicos. Es una cosa

original, la cual tiene sus efectos que son los buscados por los fumadores.
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5.4. ENCUESTA

Hemos realizado una encuesta a diferentes personas para obtener datos sobre el alcohol y el
tabaco.

éCuantos afios tiene?

¢Cuantos afos tiene?
166 respuestas

® 12-14
@ 1517
@ +18

Coémo podemos ver en el grafico el grupo que mas ha realizado la encuesta es el que tiene
una edad de entre unos 15y 17. Seguido de mayores de 18 y finalmente el grupo comprendido
entre los 12 y 14 aios.

é¢Ha probado el alcohol alguna vez?

¢Ha probado el alcohol alguna vez?
166 respuestas

®sSi
® No

Se puede observar que la mayoria de la gente, un 85% aproximadamente ha consumido
alcohol alguna vez.

A partir de los resultados de esta pregunta hemos podido extraer las respuestas por rango de
edad.

12-14

60



Grupo 9 Luis Vives

Recuento de ¢ Ha probado el alcohol alguna vez? Edad 12-14

Si
33.3%

No
66,7%

De este periodo de edad dos tercios aproximadamente no han probado el alcohol mientras
que el otro tercio restante si. Lo cudl es preocupante por su corta edad.

15-17

Recuento de ;Ha probado el alcohol alguna vez? 15-17

No
13,0%

Si
87,0%

En cambio en este periodo disminuye el porcentaje de personas que no lo ha probado hasta
un 10% aproximadamente e incrementa notablemente la gente que si lo ha probado.

+18

61



Grupo 9 Luis Vives

Recuento de ;Ha probado el alcohol alguna vez? Edad +18

No
4,0%

Si
96,0%

En este periodo de edad casi todo el mundo ha probado el alcohol, ya que a partir de esta
edad es legal ingerirlo. Sin embargo, un 4% no lo ha probado.

¢Qué enfermedad o enfermedades causa el consumo excesivo de alcohol?

£Qué enfermedad o enfermedades causa el consumo excesivo de alcohol?
166 respuestas

Enfermedad cardiaca

Cancer de mama, boca,
garganta, laringe...

Impotencia sexual
Aumento de la presion arterial

Todas las anteriores

0 25 50 75 100 125

Como podemos ver la opcién mas votada ha sido todas las anteriores. Esta engloba
enfermedades cardiacas, cancer, impotencia sexual y aumento de presién arterial. Con este
resultado podemos llegar a la conclusién de que la gente sabe que el alcohol es dafiino para
nuestro organismo y puede afectarnos de maneras muy diferentes. Muchas veces las

personas que toman alcohol no piensan en estas consecuencias.
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é¢Ha probado el tabaco alguna vez?

¢Ha probado el tabaco alguna vez?
166 respuestas

@® si
® No

Podemos observar que practicamente la mitad de nuestros entrevistados ha probado el
tabaco, mientras que la otra no. Aqui se puede demostrar que el tabaco cada vez es menos
frecuente y a medida que vamos conociendo las enfermedades y los daifios que esto causa en
nuestro organismo, dejamos de tener ese interés por probarlo.

A partir de los resultados de esta pregunta hemos podido extraer las respuestas por rango de
edad.

12-14

Recuento de 4 Ha probado el tabaco alguna vez? Edad 12-14

Si
6,7%

No
93,3%

63



Grupo 9 Luis Vives

El tabaco es una sustancia que es legalmente consumida a los 18 afios, pero podemos
observar que un pequefio porcentaje de nifios de entre 12 y 14 aios lo ha probado. El tabaco
es mas dafino en ellos debido a que su cuerpo no esta desarrollado de una manera completa.
Podria ser bastante perjudicial para ellos en un futuro.

15-17

Recuento de 4Ha probado el tabaco alguna vez? Edad 15-17

Si
47.5%

No
52,5%

En este rango de edad hemos podido observar que casi la mitad de gente aproximadamente
un 48% si han probado el tabaco y por suerte algo mas de la mitad no lo han probado nunca

+18
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Recuento de ;Ha probado el tabaco alguna vez? Edad +18

No
32,0%

Si
68,0%

En este rango de edad podemos observar que mds de la mitad de gente de esta edad ha
probado el tabaco .

Seleccione los componentes que lleva un cigarro:

Seleccione los componentes que cree que lleva un cigarro

166 respuestas

Monoxido de carbono

Mercurio

Amoniaco

Oro

Cloro

Trazas de metales toxicos (niq...
Yodo

Plata

Nicotina

0 50 100 150

Como podemos observar en este grafico las personas creen que el mondxido de carbono
,trazas de metales toxicos y nicotina son los principales componentes de un cigarro

¢Qué enfermedad o enfermedades causa el consumo excesivo de tabaco?
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:Qué enfermedad o enfermedades causa el consumo excesivo de tabaco?
166 respuestas

Bronquitis crénica

Cancer en distintas partes del
cuerpo

Enfisema pulmonar
Accidentes cerebrovasculares

Todas las anteriores

0 50 100 150

Como podemos observar en este grafico de barras mas de la mitad de personas que han
respondido a nuestra encuesta cree que la bronquitis crénica,cancer ,enfisema pulmonar vy

accidentes cerebrovasculares son enfermedades producidas por el tabaco .
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6. Conclusiones

Después de haber realizado esta investigacion, gracias tanto a la parte tedrica como a la
practica, nos ha ayudado a entender mejor lo que ocurre con esta sustancia. Nosotros
sabiamos que el alcohol era nocivo, pero no que podia llegar hasta el punto que hemos
descubierto con esta investigacién. Siempre decian que beber alcohol nos podria provocar
cancer, pero no que otras cosas y por qué. Ademas, este trabajo nos ha ayudado a entender
las reacciones quimicas que ocurre con el etanol, porque mucha gente piensa que este no se

tiene que descomponer en otras sustancias.

Al realizar este proyecto nos hemos dado cuenta que hay cosas que es cierto que ya
conociamos, pero hay algunas de las que no y sinceramente esto nos ha sorprendido. Nunca
pensamos que sufrir EPOC nos podia producir la muerte, pero si que un cancer de pulman; ni
gue pueda haber un nimero tan elevado de muertes en Espaia a causa del tabaco .
También pudimos conocer la increible velocidad con la que llega la nicotina a nuestro cerebro
o el tiempo que esta puede durar en nuestro cuerpo.

No somos conscientes de las verdaderas enfermedades que nos puede producir el tabaco en
nuestro cuerpo, poca gente conoce que esto produce artritis reumatoide o simplemente

infarto.

En cuanto a la respuesta del problema que se nos planteaba es sencilla después de haber
realizado todo el trabajo. El consumo de alcohol moderado, realizado de vez en cuando y en
pequeiias cantidades, no esta bien; pero es aceptable. Sin embargo, esto no quita que esta
sustancia provoque efectos temporales en el organismo.

El consumo de tabaco hemos concluido que lo desaconsejamos totalmente. Porque sélo
puede causar cosas malas en nuestro organismo y una adiccion, que dard lugar a

enfermedades mas graves.

Esperamos que la gente que lea este trabajo se conciencie sobre estas dos sustancias y que

se lo piensen antes de ingerirlas.
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http://www.cursosinea.conevyt.org.mx/cursos/cnaturales v2/interface/main/recursos/exp

erimentos/cnexp 22.htm Curso Sinea

Tabaco
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https://www.saludigestivo.es/expertos-avisan-de-que-es-un-mito-que-el-consumo-de-alcohol-aumente-las-relaciones-sexuales/#:~:text=Al%20contrario%20de%20la%20creencia,la%20estimulaci%C3%B3n%E2%80%9D%2C%20han%20aseverado
https://www.saludigestivo.es/expertos-avisan-de-que-es-un-mito-que-el-consumo-de-alcohol-aumente-las-relaciones-sexuales/#:~:text=Al%20contrario%20de%20la%20creencia,la%20estimulaci%C3%B3n%E2%80%9D%2C%20han%20aseverado
https://www.saludigestivo.es/expertos-avisan-de-que-es-un-mito-que-el-consumo-de-alcohol-aumente-las-relaciones-sexuales/#:~:text=Al%20contrario%20de%20la%20creencia,la%20estimulaci%C3%B3n%E2%80%9D%2C%20han%20aseverado
https://www.saludigestivo.es/expertos-avisan-de-que-es-un-mito-que-el-consumo-de-alcohol-aumente-las-relaciones-sexuales/#:~:text=Al%20contrario%20de%20la%20creencia,la%20estimulaci%C3%B3n%E2%80%9D%2C%20han%20aseverado
https://www.sanitas.es/sanitas/seguros/es/particulares/biblioteca-de-salud/tercera-edad/demencias/demencia-alcoholica.html
https://www.sanitas.es/sanitas/seguros/es/particulares/biblioteca-de-salud/tercera-edad/demencias/demencia-alcoholica.html
https://telefarmaciaapp.com/alcohorexia/#:~:text=La%20alcohorexia%2C%20tambi%C3%A9n%20conocida%20como,%C3%BAnico%20objetivo%3A%20reducir%20el%20peso
https://telefarmaciaapp.com/alcohorexia/#:~:text=La%20alcohorexia%2C%20tambi%C3%A9n%20conocida%20como,%C3%BAnico%20objetivo%3A%20reducir%20el%20peso
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/fetal-alcohol-syndrome/symptoms-causes/syc-20352901
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/fetal-alcohol-syndrome/symptoms-causes/syc-20352901
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/hepatopatia-alcoholica#:~:text=La%20cirrosis%20et%C3%ADlica%20consiste%20en,Es%20irreversible
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/hepatopatia-alcoholica#:~:text=La%20cirrosis%20et%C3%ADlica%20consiste%20en,Es%20irreversible
https://medlineplus.gov/spanish/fattyliverdisease.html
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/esophageal-varices/symptoms-causes/syc-20351538
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/esophageal-varices/symptoms-causes/syc-20351538
https://www.informador.mx/Suplementos/Alcoholismo-principal-causa-de-varices-esofagicas-20141006-0097.html
https://www.informador.mx/Suplementos/Alcoholismo-principal-causa-de-varices-esofagicas-20141006-0097.html
http://www.cursosinea.conevyt.org.mx/cursos/cnaturales_v2/interface/main/recursos/experimentos/cnexp_22.htm
http://www.cursosinea.conevyt.org.mx/cursos/cnaturales_v2/interface/main/recursos/experimentos/cnexp_22.htm

Grupo 9 Luis Vives

https://files.sld.cu/antitabaquica/files/2012/10/historia-del-tabaco.pdf

https://tabacopedia.com/es/tematicas/historia-del-tabaco/

¢Cémo afecta el tabaco en nuestro organismo ?

http://www.inen.sld.pe/portal/documentos/pdf/educacion/24092013 EFECTOS DEL TABA

CO SOBRE EL ORGANISMO.pdf. Inem

https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/informacion/tabaco/menuTabaco/efectos.htm

Sanidad

https://scielo.isciii.es/pdf/resp/v77n4/plan.pdf Scielo

https://www.sanitas.es/sanitas/seguros/es/particulares/biblioteca-de-salud/dejar-

fumar/san005150wr.html Sanitas

https://www.intersticios.es/article/view/7445/5757 Dialnet

¢Qué le sucede a tu cuerpo cuando fumas? Youtube

https://www.centrolescer.org/actualidad/el-tabaco-puede-producir-danos-en-el-cerebro/

Centro Lescer Org

Reacciones quimicas en nuestro organismo

https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp imagepages/17193.htm#:~:text=Algunas%20de

%20las%20sustancias%20qu%C3%ADmicas, hidrC3%B3geno0%20y%20varios%20agentes%2

Ocancer%C3%ADgenos. Medline

https://www.cancer.org/es/cancer/causas-del-cancer/tabaco-y-cancer/agentes-

cancerigenos-en-los-productos-de-tabaco.html Cancer.org

https://www.url.edu.gt/otros_sitios/noTabaco/01-01comp.htm Edu.gt

https://www.uv.es/uvweb/master-quimica/es/blog/vapear-produce-tres-veces-menos-

emisiones-particulas-humo-del-tabaco-

1285949128883 /GasetaRecerca.html?id=1285963991016 Universidad Quimica.es

Enfermedades producidas por el tabaco

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/abece-

efectos-salud-tabaco.pdf Minsalud
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https://files.sld.cu/antitabaquica/files/2012/10/historia-del-tabaco.pdf
https://tabacopedia.com/es/tematicas/historia-del-tabaco/
http://www.inen.sld.pe/portal/documentos/pdf/educacion/24092013_EFECTOS_DEL_TABACO_SOBRE_EL_ORGANISMO.pdf
http://www.inen.sld.pe/portal/documentos/pdf/educacion/24092013_EFECTOS_DEL_TABACO_SOBRE_EL_ORGANISMO.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/informacion/tabaco/menuTabaco/efectos.htm
https://scielo.isciii.es/pdf/resp/v77n4/plan.pdf
https://www.sanitas.es/sanitas/seguros/es/particulares/biblioteca-de-salud/dejar-fumar/san005150wr.html
https://www.sanitas.es/sanitas/seguros/es/particulares/biblioteca-de-salud/dejar-fumar/san005150wr.html
https://www.intersticios.es/article/view/7445/5757
https://www.youtube.com/watch?v=51wLZZLegAs
https://www.centrolescer.org/actualidad/el-tabaco-puede-producir-danos-en-el-cerebro/
https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_imagepages/17193.htm#:~:text=Algunas%20de%20las%20sustancias%20qu%C3%ADmicas,hidr%C3%B3geno%20y%20varios%20agentes%20cancer%C3%ADgenos
https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_imagepages/17193.htm#:~:text=Algunas%20de%20las%20sustancias%20qu%C3%ADmicas,hidr%C3%B3geno%20y%20varios%20agentes%20cancer%C3%ADgenos
https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_imagepages/17193.htm#:~:text=Algunas%20de%20las%20sustancias%20qu%C3%ADmicas,hidr%C3%B3geno%20y%20varios%20agentes%20cancer%C3%ADgenos
https://www.cancer.org/es/cancer/causas-del-cancer/tabaco-y-cancer/agentes-cancerigenos-en-los-productos-de-tabaco.html
https://www.cancer.org/es/cancer/causas-del-cancer/tabaco-y-cancer/agentes-cancerigenos-en-los-productos-de-tabaco.html
https://www.url.edu.gt/otros_sitios/noTabaco/01-01comp.htm
https://www.uv.es/uvweb/master-quimica/es/blog/vapear-produce-tres-veces-menos-emisiones-particulas-humo-del-tabaco-1285949128883/GasetaRecerca.html?id=1285963991016
https://www.uv.es/uvweb/master-quimica/es/blog/vapear-produce-tres-veces-menos-emisiones-particulas-humo-del-tabaco-1285949128883/GasetaRecerca.html?id=1285963991016
https://www.uv.es/uvweb/master-quimica/es/blog/vapear-produce-tres-veces-menos-emisiones-particulas-humo-del-tabaco-1285949128883/GasetaRecerca.html?id=1285963991016
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/abece-efectos-salud-tabaco.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/abece-efectos-salud-tabaco.pdf
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https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/tabaquismo.pdf Asociacion

espafiola de pediatria

https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/informacion/tabaco/menuTabaco/riesgos.htm

Plan Nacional Sobre Drogas

https://www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/spanish/enfermedades/tabaguismo-

cancer.html  Centro para el Control y Prevencién de Enfermedades- Consejo de
exfumadores

Cigarrillos electrénicos

https://es.wikipedia.org/wiki/Aerosol Wikipedia

https://www.paho.org/es/temas/abuso-

sustanciast:~:text=Las%20sustancias%20psicoactivas%20son%20diversos,pensamientos%2C

%20emociones%20y%20el%20comportamiento. Organizacién Panamericana de la Salud

https://youtu.be/eEdkHosnVy4 La Hiperactina

https://mexico.pochteca.net/glicerina-o-

glicerol/#:~:text=Glicerina%200%20Glicerol&text=El%20glicerol%20(C3H,absorbe%20agua%

20f%C3%Alcilmente%20del%20ambiente. Pochteca

https://www.insst.es/documents/94886/431980/DLEP+126+Diacetilo+2019.pdf/2008d8a5-

4569-4327-91a7-

c7079beel25a?version=1.1&t=15789663864284:~:text=E|%20diacetilo%20es%20un%20pro

ducto,un%20metabolito%20del%20acetal%2D%20deh%C3%ADdo. Ministerio de trabajo,

migraciones y seguridad social-Instituto Nacional de Seguridad y Salud del Trabajo.

https://es.wikipedia.org/wiki/Propilenglicol#:~:text=E|%20propilenglicol%20(nombre%?20sist

em%C3%A1ticon3A%20propano,hidrataci%C3%B3n%20del%20%C3%B3xido%20de%20prop

ileno. Wikipedia

Experimento del cigarro
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https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/tabaquismo.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/informacion/tabaco/menuTabaco/riesgos.htm
https://www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/spanish/enfermedades/tabaquismo-cancer.html
https://www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/spanish/enfermedades/tabaquismo-cancer.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Aerosol
https://www.paho.org/es/temas/abuso-sustancias#:~:text=Las%20sustancias%20psicoactivas%20son%20diversos,pensamientos%2C%20emociones%20y%20el%20comportamiento
https://www.paho.org/es/temas/abuso-sustancias#:~:text=Las%20sustancias%20psicoactivas%20son%20diversos,pensamientos%2C%20emociones%20y%20el%20comportamiento
https://www.paho.org/es/temas/abuso-sustancias#:~:text=Las%20sustancias%20psicoactivas%20son%20diversos,pensamientos%2C%20emociones%20y%20el%20comportamiento
https://youtu.be/eEdkHosnVy4
https://mexico.pochteca.net/glicerina-o-glicerol/#:~:text=Glicerina%20o%20Glicerol&text=El%20glicerol%20(C3H,absorbe%20agua%20f%C3%A1cilmente%20del%20ambiente
https://mexico.pochteca.net/glicerina-o-glicerol/#:~:text=Glicerina%20o%20Glicerol&text=El%20glicerol%20(C3H,absorbe%20agua%20f%C3%A1cilmente%20del%20ambiente
https://mexico.pochteca.net/glicerina-o-glicerol/#:~:text=Glicerina%20o%20Glicerol&text=El%20glicerol%20(C3H,absorbe%20agua%20f%C3%A1cilmente%20del%20ambiente
https://www.insst.es/documents/94886/431980/DLEP+126+Diacetilo+2019.pdf/2008d8a5-4569-4327-91a7-c7079bee125a?version=1.1&t=1578966386428#:~:text=El%20diacetilo%20es%20un%20producto,un%20metabolito%20del%20acetal%2D%20deh%C3%ADdo
https://www.insst.es/documents/94886/431980/DLEP+126+Diacetilo+2019.pdf/2008d8a5-4569-4327-91a7-c7079bee125a?version=1.1&t=1578966386428#:~:text=El%20diacetilo%20es%20un%20producto,un%20metabolito%20del%20acetal%2D%20deh%C3%ADdo
https://www.insst.es/documents/94886/431980/DLEP+126+Diacetilo+2019.pdf/2008d8a5-4569-4327-91a7-c7079bee125a?version=1.1&t=1578966386428#:~:text=El%20diacetilo%20es%20un%20producto,un%20metabolito%20del%20acetal%2D%20deh%C3%ADdo
https://www.insst.es/documents/94886/431980/DLEP+126+Diacetilo+2019.pdf/2008d8a5-4569-4327-91a7-c7079bee125a?version=1.1&t=1578966386428#:~:text=El%20diacetilo%20es%20un%20producto,un%20metabolito%20del%20acetal%2D%20deh%C3%ADdo
https://es.wikipedia.org/wiki/Propilenglicol#:~:text=El%20propilenglicol%20(nombre%20sistem%C3%A1tico%3A%20propano,hidrataci%C3%B3n%20del%20%C3%B3xido%20de%20propileno
https://es.wikipedia.org/wiki/Propilenglicol#:~:text=El%20propilenglicol%20(nombre%20sistem%C3%A1tico%3A%20propano,hidrataci%C3%B3n%20del%20%C3%B3xido%20de%20propileno
https://es.wikipedia.org/wiki/Propilenglicol#:~:text=El%20propilenglicol%20(nombre%20sistem%C3%A1tico%3A%20propano,hidrataci%C3%B3n%20del%20%C3%B3xido%20de%20propileno
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Mdaquina fumadora - Comprueba el veneno que hay en un cigarrillo (Experimentos Caseros)

Canal en Youtube de Experimentos Caseros
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https://youtu.be/-qfCMWwDJ6I

