Junta de M, ;
@l Castilla y Le6n =) LS

IES JOSE JIMENEZ LOZANO

COT!-SE'_'IE"F'I-B de Educacion DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

CRITERIOS DE CALIFICACION -

12 BACHILLER

CRITERIOS DE EVALUACION — 12 BACH

SITUACIONES / TEMAS
DE DESARROLLO

% NOTA FINAL

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad fisica
dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las

CONOCIMIENTOS 1T — 2T -3T

capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad CONDICION FISICA 1T -2T -3T X4
. . . PROYECTO 2

e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

1.2 Incorporafr, de form:?\ au.t?noma, y segun Ias.prefererTuas personales,. los procesos de actlva_<:|on chporaI, CONDICION FiSICA 1T -2T X2

autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, aplicando diferentes mecanismos de control de la intensidad.

1.3 Introducir en las rutinas diarias pautas de una alimentacion saludable, una correcta educacion posturaly | CONOCIMIENTOS 1T — 2T -3T X1

actividades de relajacion, teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades personales. PROYECTO 1-2

1.4 De§arrollar y,afl.anzar hab_lt.os saludable_s en la vida diaria, aplicando normas de higiene antes, durante y VALORES 1T — 2T -3T X1

después de la practica de actividades motrices.

1.5 Favorecer el desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades motrices, reflexionando sobre su relacién | CONDICION FiSICA 1T X1

con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales. PROYECTO 1

1.6 Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencién de lesiones

antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante CONDICION FiSICA 3T X1

situaciones de emergencia o accidente en cualquier contexto, identificando las posibles transferencias que PROYECTO 3

estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

1.7 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito

de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e VALORES 1T — 2T -3T X1

independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacion escrita, visual o PROYECTO

auditiva recibida.

1.8 Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la

actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica PROYECTO1-2-3 X1

de datos personales.

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en la mejora de su proceso de aprendizaje,

aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de informacidn y participacién en PROYECTO1-2-3 X2

entornos colaborativos con intereses comunes.

2.1 I?esarrollar proyecto.s m_otores.de cara?cterll?dlwdual, coo.peratl\./o o colaborativo, gestionando COOPERATIVOS 1T — 2T — 3T

autonomamente cualquier imprevisto o situacidn que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma EXPRESIVO 2T X1

eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion en

contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisidn y control, aplicando de manera automatica COOPERATIVOS 1T — 2T — 3T X2

procesos de percepcion, decisidn y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.
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2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los componentes

cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacidon de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, COOPERATIVOS 1T —2T - 3T X1
identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.
2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes caracteristicas, mostrando actitudes de
esfuerzo y superacion personal durante el proceso de ejecucion de esas actividades, valorando tanto los aciertos VALORES 1T — 2T -3T X2
como los errores como parte necesaria del aprendizaje.
3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y
analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion | COPROFESOR 3T
social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempeiiar distintos roles relacionados PROYECTO 3 X2
con ellas.
3.2 Cooperar y colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando VALORES 1T - 2T -3T
. - . . ) . . X2
de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. PROYECTO
3.3 Establecer mecanismos de relacion, entendimiento y comunicacion con el resto de participantes durante el desarrollo
de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales, de didlogo en la resolucion
de conflictos (incluso en otras lenguas) y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de origen VALORES 1T - 2T -3T
nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los PROYECTO
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccidn precoz y el abordaje de las mismas.
4.1 Comprender y.cont.extuallzar la |nf|u.enC|a cultural y social de las manlfestauone.s motrices m?s relevantes er.wlel CONOCIMIENTOS 1T — 2T — 3T
panorama actual, incluidas las pertenecientes a la cultura castellana y leonesa, analizando sus origenes y evolucién EXPRESIVOS 2T X1
hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, PROYECTO 2
inclusiva, diversa e igualitaria.
4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con EXPRESIVOS 2T
precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion, para PROYECTO 2 X2
representarlas ante sus compaferos u otros miembros de la comunidad.
5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, | NATURALEZA X1
reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las PROYECTO
condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y NATURALEZA
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia PROYECTO X1

actividad derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.
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X X X Teorial Teoria2 Teoria3
5.1.1 7,5 X X X X CF1 CF2 CF3
X X X X Proyecto2
5.1.2 6 X X X X X CF1 CF2
X X X Teoria1 Teoria2 Teoria3
5.1.3 3
30 X X X Proyecto Proyecto2 Proyecto
514 1,5 X X X X X Valores1 Valores2 Valores3
5.1.5 6 X X X CF1 Proyecto1
5.1.6 1,5 X X X X CF3 Proyecto3
5.1.7 1,5 X X X X Valores1 Valores2 Valores3 Proyecto
5.1.8 1,5 X X X Proyecto1 | Proyecto2 | Proyecto3 Proyecto
5.1.9 1,5 X X X Proyecto1 | Proyecto2 | Proyecto3 Proyecto
521 5 X X X Coopera1 Coopera2 | Coopera3 | Expresivo2
o X X X X Expresivo2
5.22| 20 X X X X Coopera1 Coopera2 | Coopera3
5.2.3 X X X Coopera1l Coopera2 Coopera3
5.2.4 X X X X X Valores1 Valores2 Valores3 Proyecto
5.3.1 10 X X X X |Coprofesor3 | Proyecto3
532| 20 X X X X X Valores1 Valores2 Valores3 Proyecto
5.3.3. X X X X Valores1 Valores2 Valores3 Proyecto
X X X X Teoria1 Teoria2 Teoria3
5.4.1 6
20 X X X X Expresivo2 | Proyecto2
5.4.2 14 X X X X | Expresivo2 | Proyecto2
5.5.1 10 X X X X | Naturaleza | Proyecto
5.5.2 5 X X X Naturaleza | Proyecto

* Los instrumentos, herramientas y agentes pueden verse modificados durante el curso.



