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% NOTA FINAL

1.1 Establecer y ejecutar secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al concepto integral de

CONOCIMIENTOS 1T — 2T -3T

salud, al estilo de vida activo y al desarrollo de las capacidades fisicas, a partir de una valoracion CONDICION FiSICA 1T -2T -3T X4

del nivel inicial, respetando la propia realidad e identidad corporal. PROYECTO 2

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacidn corporal y

dosificacién del esfuerzo, |nter|9r|zando Ia's r‘utmas prgplas de una practlcg motrl.z saludable y CONDICION FiSICA 1T -2T X2

responsable, y aplicando mecanismos subjetivos sencillos de control de la intensidad de esos

procesos.

1.3 Empezara reconocf(?r en sus rutinas diarias errc.>r.es de apllcaC|o.n dgluna alimentacion CONOCIMIENTOS 1T — 2T -3T

saludable, una educacién postural adecuada, y actividades de respiracion, respetando sus X1

L PROYECTO 1-2

caracteristicas individuales.

1.4 Emlpezar a |n?orlporar hat?lt.os saludablgs en su vida diaria, aplicando normas de higiene VALORES 1T — 2T -3T X1

después de la préctica de actividades motrices.

1.5 Comenzar a.:j\doptar <.je manera responsable y con 'progreswa' at.Jtonomla.m.edldals.generales CONDICION EiSICA 1T

para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, PROYECTO 1 X1

aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.6 Conocer los protocolos de intervencidn ante accidentes derivados de la practica de actividad CONDICION FiSICA 3T X1

fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios. PROYECTO 3

1.7 Anallz§r la |r1C|denC|a gue ciertas practicas y ‘clomportam|entos tienen en !a salud y fen !a' VALORES 1T — 2T -3T

convivencia, evitando activamente la reproduccion de aquellas que sean nocivas o perjudiciales X1
TR . PROYECTO

para el individuo o el colectivo.

1.8 Explor’ar dl.ferentes re?u‘rsos qlgltales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su PROYECTO 1— 2 — 3 X1

uso en el dmbito de la actividad fisica y el deporte.

1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje,

analizando, seleccionando y comunicando informacion relevante y elaborando documentos PROYECTO1-2-3 X2

propios.
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2.1 Desarrollar proyectos motores de cardacter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo

COOPERATIVOS 1T —2T - 3T

mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion X1
EXPRESIVO 2T
tanto del proceso como del resultado.
2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, con una limitada incertidumbre,
aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacidn, adecudndose a las demandas motrices, a la actuacidn del compafiero o de | COOPERATIVOS 1T - 2T - 3T X1
la comparieray de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en COOPERATIVOS 1T —2T-3T X2
situaciones motrices con progresiva autonomia.
2.4 Participar en una g.r,an variedad de situaciones motrlce§, de <':1’|ferentes caracteristicas, mostrando actitudes VALORES 1T — 2T -3T X2
de esfuerzo y superacidn personal durante el proceso de ejecucion de estas.
3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, evitando la competitividad desmedida y actuando con COOPERATIVOS 1T —=2T-3T X2
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros. PROYECTO 3
3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y VALORES 1T - 2T -3T X1
grupal, asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. PROYECTO
3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, comunicacidn en otras lenguas, dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, VALORES 1T - 2T -3T X1
étnica, socioecondmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica frente a los estereotipos, las PROYECTO
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
4.1 Gestionar la participacidén en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto a EXPRESIVOS 2T
. . X1

la cultura castellana y leonesa como a otras, favoreciendo su conservacion. PROYECTO 2
4.2 Participar en diferentes actividades modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, EXPRESIVOS 2T
evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas X1

. . PROYECTO 2
manifestaciones.
4.3 Participar activamente en la creacidn y representacién de composiciones de expresion corporal individuales
o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como EXPRESIVOS 2T X2
herramienta de expresidn y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.
5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del NATURALEZA X1
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir. PROYECTO
5.2 Iniciar la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de NATURALEZA X1
seguridad individuales y colectivas. PROYECTO
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1° ESO — EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE *
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X X X Teorial Teoria2 Teoria3
1.1.1] X4 |11,8 X X X X CF1 CF2 CF3
X X X Proyecto2
1.1.2| X2 | 59 X X X X X CF1 CF2
X X X Teoria1 Teoria2 Teoria3
1.1.3] X1 | 2,9
X X X Proyecto Proyecto2 Proyecto
1.1.4| X4 |11,8 X X X X X Valores1 Valores2 Valores3
1.1.5| X1 2,9 X X X CF1 Proyecto1
1.1.6| X1 2,9 X X X X CF3 Proyecto3
1.1.7] X1 2,9 X X X X Valores1 Valores2 Valores3 Proyecto
1.1.8| X1 2,9 X X X Proyecto1 Proyecto2 | Proyecto3 Proyecto
1.1.9| X2 | 5,9 X X X Proyecto1 Proyecto2 | Proyecto3 Proyecto
X X X Coopera1 Coopera2 | Coopera3 | Expresivo2
1.21] X1 | 2,9
X X X X Expresivo2
1.22| X1 2,9 X X X X Coopera1 Coopera2 | Coopera3
1.2.3| X2 | 5,9 X X X Coopera1l Coopera2 Coopera3
1.2.4| X2 59 X X X X X Valores1 Valores2 Valores3 Proyecto
1.3.1| X2 | 5,9 X X X X Coopera1l Coopera2 Coopera3 Proyecto3
1.3.2| X1 2,9 X X X X X Valores1 Valores2 Valores3 Proyecto
1.3.3.| X1 2,9 X X X X Valores1 Valores2 Valores3 Proyecto
X X X X Teoria1 Teoria2 Teoria3
141 X1 | 2,9
X X X X Expresivo2 | Proyecto2
1.4.2| X1 2,9 X X X X | Expresivo2 | Proyecto2
1.4.3| X2 | 59 X X X X | Expresivo2
1.5.1] X1 2,9 X X X X | Naturaleza Proyecto
1.6.2| X1 2,9 X X X Naturaleza Proyecto

* Los instrumentos, herramientas y agentes pueden verse modificados durante el curso.



